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«Le sport sans tabac»: Journée mondiale
sans tabac, vendredi 31 mai 2002
La Suisse et la prévention du tabagisme: un constat affligeant! Un combat à poursuivre le 31 mai!

J.-C. Rielle

Le Conseil fédéral a approuvé un programme
2001–2005 attrayant, mais a vite renoncé à lui
donner un financement suffisant, allant même
jusqu’à désavouer son propre Office fédéral de la
santé publique. De multiples infiltrations des mi-
lieux politiques et scientifiques par les cigaret-
tiers, un carrefour de la contrebande de cigarettes
et une absence de politique crédible au niveau de
la publicité, de la fiscalité et du prix du paquet
de cigarettes ont fait de notre pays le paradis
d’accueil des multinationales du tabac. Celles-ci
vendent un produit qui, comme le rappelle vo-
lontiers le Professeur Thomas Zeltner, directeur
de l’OFSP, s’il est employé comme le recomman-
dent ceux qui le vendent, tue un consommateur
sur deux! En Suisse, environ 10 000 décès sont
annuellement la conséquence du tabagisme actif
et passif, soit plus d’un décès chaque heure.

Les médecins suisses n’ont pas à rougir du
constat. Nous nous sommes, les premiers, très
vite mobilisés. Les pneumologues, les cardio-
logues et l’ensemble du corps médical ont à
chaque instant témoigné des conséquences du
tabagisme, ont demandé l’interdiction de la pu-
blicité, ont réclamé une politique de prévention,
etc. Cette situation n’est pas l’échec de la pré-
vention, mais bien l’échec des politiciens et sur-
tout du Conseil fédéral. La Commission fédérale
pour la prévention du tabagisme a ainsi déploré
que Monsieur Kaspar Villiger, au nom du Conseil
fédéral, s’aligne sur la politique des cigarettiers
et persiste à penser que notre pays doit rester
attractif pour l’industrie du tabac. De même, le
Bureau pour une politique de la santé et les neuf
organisations qui le soutiennent se sont montrés

consternés face à une politique qu’ils qualifient
d’hypocrite et de fallacieuse. La FMH n’a pas hé-
sité, elle non plus, à écrire dans ce sens au Conseil
fédéral.

En mars dernier, dans un faire-part adressé au
Conseil fédéral et aux parlementaires fédéraux,
deux associations genevoises de prévention du
tabagisme prenaient acte que le Conseil fédéral
et les parlementaires fédéraux étaient apparem-
ment prêts à assumer leurs responsabilités auprès
des malades et familles de malades qui, au même
titre que dans les scandales du sang contaminé
et de l’amiante en France ou de la vache folle en
Angleterre, ne manqueront pas, dans les pro-
chaines années, de demander des comptes dans
le cadre de cette épidémie!

Ce constat affligeant doit nous inciter à pour-
suivre le combat. L’Organisation Mondiale de la
Santé a mis dans ses deux priorités pour les pro-
chaines années le paludisme et le tabagisme.
L’Office fédéral de la santé publique dispose du
programme 2001–2005 de prévention du taba-
gisme. A nous, médecins et autres professionnels
de la santé, de le défendre et de le soutenir in-
lassablement.

L’occasion nous est donnée le 31 mai pro-
chain avec la célébration de la Journée mondiale
et nationale sans tabac sur le thème «Le sport
sans tabac».

De multiples initiatives seront entreprises:
le concours national de l’AT avec 5000.– francs
en prime à qui réussit à cesser de fumer et de
très nombreuses activités des CIPRETs (Centre
d’information et de prévention du tabagisme) et
autres organismes cantonaux et locaux.

Correspondance:
Dr Jean-Charles Rielle
Médecin responsable
du CIPRET-Genève
Membre du Comité
de la Commission fédérale pour
la prévention du tabagisme
Rue Monnier 7
CH-1206 Genève
Tél. 079 436 80 20
Fax 022 346 26 08

E-mail: jcrielle@iprolink.ch

Prävention / Prévention

Tag des Nichtrauchens, 31. Mai 2002
Der Zentralvorstand der FMH unterstützt jedes Jahr die Aktionen der Arbeitsgemeinschaft Tabakprävention at zum Tag des
Nichtrauchens. Wir möchten in diesem Jahr einen sehr erfahrenen Praktiker an der Front zu Wort kommen lassen. Seitens des
Zentralvorstands nur so viel: der Bundesrat hat uns soeben seine Antwort zukommen lassen und hält darin fest, dass «das
gesundheitspolitische Potential der Tabaksteuer in unserem Land noch zu wenig breit anerkannt sei» – ein Aufruf also an uns alle,
diesem Mangel abzuhelfen!
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Sur le thème spécifique de la journée du
31 mai, LaOla – la prévention dans les clubs de
sports (Office fédéral de la santé publique, Office
fédéral du sport et Swiss Olympic) – mènera, sous
le slogan «sport. espace sans fumée», cette action
au niveau national dans le cadre de la campagne
de prévention du tabagisme «Fumer, ça fait du
mal …».

Dans cette perspective, Zürich, Fribourg et
Genève organisent un jumelage pour démontrer
que la prévention du tabagisme abat le Rösti-
graben!

Dans une action commune, Züri Rauchfrei,
le CIPRET-Fribourg et le CIPRET-Genève avec
OxyGenève, en collaboration avec les associa-
tions cantonales du sport et en accord avec
l’OMS et l’OFSP, renforceront cette action en
invitant les clubs et organismes sportifs à adhé-
rer aux objectifs de la Charte. Celle-ci propose
de promouvoir le sport sans tabac, notamment
auprès des jeunes, d’organiser des événements
sportifs et autres activités du Club sans promo-
tion directe et indirecte pour le tabac et de favo-
riser un environnement sans tabac afin d’éviter
l’exposition à la fumée passive.

Ces clubs qui feront le choix de signer la
Charte nationale pourront en échange apposer
les logos officiels «Le sport sans tabac» (OMS)
ou «le sport.espace sans fumée» (LaOla) sur
l’ensemble de leurs documents produits (papier

en-tête, affiches, programmes des manifesta-
tions sportives, etc.). En remerciement, ces clubs
prendront part automatiquement aux concours
cantonaux, ainsi qu’au tirage national avec délai
d’inscription au 16 septembre 2002.

De très nombreux sites web [1–6] vous ap-
portent plus d’informations et vous redirigent
vers d’autres sites spécifiques.

Vous toutes et tous, chères Consœurs et chers
Confrères, poursuivez la mobilisation dans votre
cabinet mais aussi dans vos diverses activités as-
sociatives et notamment sportives. Le tabagisme
est l’une des principales maladies évitables et sa
prévention, comme l’a rappelé dernièrement
lors de sa venue à Genève, le Professeur de santé
publique tunisien Moncef Marzouki, est pleine-
ment une action en faveur des Droits de
l’Homme qui inclut, rappelons-le, le droit à la
santé pour chacune et chacun!
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Prévention

Tag des Nichtrauchens 2002
Mit Rauchen aufhören und gewinnen

Rauchen Sie? Haben Sie schon einmal versucht aufzuhören? Dann ist
der Wettbewerb «Ihr Rauchstopp ist 5000 Franken wert!» genau das
Richtige für Sie. Bedingung zur Teilnahme ist, dass Sie vom 31. Mai
bis am 28. Juni 2002 nicht rauchen. Bestellen Sie noch heute die
Unterlagen zum Rauchstopp-Wettbewerb Mai 2002 telefonisch unter
0848 88 77 88 oder online unter www.letitbe.ch. Zu gewinnen sind
einmal 5000 Franken und zehnmal 500 Franken.


