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Suizidprävention: Initiative zur Schaffung
nationaler Fachkompetenz

In der Schweiz sterben jährlich fast dreimal mehr
Menschen durch Suizid als durch Verkehrsun-
fälle. Ein Grossteil darunter sind Jugendliche,
junge Erwachsene und auch ältere Menschen.
Meist trifft es Angehörige und Nahestehende
völlig unerwartet – für sie eine familiäre Kata-
strophe mit gravierenden Auswirkungen. In der
Schweiz wird im Vergleich zum Ausland noch
wenig für die Verhütung von Suizid getan. Es
fehlt an Wissen, Verständnis und Strukturen. Es
besteht grosser Handlungsbedarf – viel Leid
könnte gemildert werden.

Diesem Ziel haben sich nun verschiedene
Organisationen und Institutionen, die sich in
ihrer Arbeit täglich mit Suizid konfrontiert
sehen, verschrieben. Sie haben sich zusammen-
geschlossen und gründen am 2. Dezember 2003
in Bern einen Verein mit dem Ziel, eine natio-
nale Koordinationsstelle zu schaffen, die sie mit
fachlicher, moralischer und politischer Kompe-
tenz unterstützt. Der Verein soll dazu dienen,
Suizid in unserer Gesellschaft zu verstehen und
zu verhindern. Er soll nationales Sprachrohr und
Bezugspunkt für dieses Anliegen werden. 

Der Verein wird seine Arbeit mit einer klei-
nen Geschäftsstelle aufnehmen und schrittweise
entwickeln. Seine Schwerpunkte werden sein:
Entwicklung der Forschung, Informationsaufbe-
reitung und Dokumentation, Aufklärungsarbeit
in Politik und Öffentlichkeit, Entwicklung von
Konzepten und Programmen für die Suizid-
prävention, Aus-, Weiter- und Fortbildung, Ver-
mittlung von Anlaufstellen für praktische Hilfe. 

Diese Arbeit will der Verein mit Spenden, pri-
vaten und öffentlichen Beiträgen wie auch mit
Erträgen aus Dienstleistungen finanzieren. Wei-

tere Gründer- und Mitgliedorganisationen sind
herzlich willkommen!

Bisher haben sich der Gründergemeinschaft
angeschlossen:

– Caritas Schweiz;

– Fondation Children Action;

– Föderation Schweizer Psychologen (FSP);

– Hôpitaux Universitaires, Genève, CEPS;

– Pro Mente Sana;

– Regenbogen Schweiz;

– Schweizerische Gesellschaft für Psychiatrie
(SGP);

– Schweizerischer Evangelischer Kirchenbund
(sek);

– Schweizerische Gesellschaft für Kriseninter-
vention und Suizidprophylaxe (SGKS);

– Schweizerische Gesellschaft für Kinder-
und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
(SGKJPP);

– Schweizer Psychotherapeuten-Verband
(SPV/ASP);

– Schweizerischer Verband «Die Dargebotene
Hand»;

– Schweizerisches Rotes Kreuz (SRK);

– Verbindung Schweizer Ärztinnen und Ärzte
FMH;

– Verein Equilibrium;

– pro juventute;

– Verein Refugium.

Informationen und Unterlagen erhalten Interes-
sierte bei der Geschäftsleitung der Arbeitsgruppe
Suizidverhütung Schweiz, Barbara Weil, Tel. 031
359 11 81, E-Mail: bweil@hin.ch.

Mitteilung / Communication

Organisationen und Institutionen aus dem Gesundheitswesen, kirchliche
Kreise, Berufs- und Hilfsorganisationen gründen am 2. Dezember 2003 in Bern
eine gemeinsame Trägerschaft, die sich national für die Suizidprävention in
der Schweiz einsetzen wird.
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Mitteilung / Communication

Prévention du suicide: initiative pour
la création d’une compétence nationale

En Suisse, trois fois plus de personnes décèdent
par suicide que dans un accident de la circula-
tion. Le suicide touche particulièrement les ado-
lescents, les jeunes adultes et les personnes âgées.
Il frappe de plein fouet des familles entières, sans
parler de ses conséquences sur les proches. En
comparaison avec l’étranger, la Suisse accuse
néanmoins un important retard dans le domaine
de la prévention du suicide. Il s’agit de mieux
connaître la prévention et mettre sur pied des
structures adéquates afin d’offrir une prestation
adaptée au besoin de la population concernée et
rendre l’information plus accessible.

Les acteurs les plus divers de la santé publique
suisse, du secteur social, des organisations
d’entraide et des Eglises se sont regroupés pour
répondre à une demande formulée depuis long-
temps. Le 2 décembre 2003, ils fonderont à Berne
un centre de coordination et de compétence
pour la prévention du suicide. Ce centre sera le
répondant privilégié sur le plan national.

Doté d’un secrétariat central pour mieux co-
ordonner les efforts, l’association développera des
actions en faveur de la prévention du suicide en
Suisse, des programmes de formation prégraduée,
postgraduée et continue ainsi que des projets de
recherche. Elle proposera de la documentation
aux milieux intéressés et elle transmettra aux per-
sonnes concernées des informations utiles. 

Le financement de ces activités est prévu par
des contributions des futurs membres (organi-
sations qui travaillent activement dans ce do-

maine), legs et donations ainsi que des parrai-
nages et contributions diverses liés aux activités.
Tout organisme œuvrant dans le domaine peut
devenir membre!

Organisations fondatrices:

– Caritas Suisse;

– Fondation Children Action;

– Fédération suisse des psychologues (FSP);

– Hôpitaux Universitaires de Genève, CEPS;

– Pro Mente Sana;

– Association «Arc en ciel»;

– Société suisse de psychiatrie (SSP);

– Fédération des Eglises protestantes
de la Suisse (FEPS);

– Association suisse d’intervention de crise
et de prévention du suicide;

– Société suisse de psychiatrie et de psycho-
thérapie d’enfants et d’adolescents;

– Association suisse des psychothérapeutes
(ASP);

– Association suisse «La main tendue»;

– Croix-Rouge suisse (CRS);

– Fédération des médecins suisses FMH;

– Association «Equilibrium»;

– pro juventute;

– Association «Refugium».

Informations par la coordination: Mme Barbara
Weil, tél. 031 359 11 11, e-mail: bweil@hin.ch.

Différents acteurs de la santé publique, du secteur social, des organisations
d’entraide et des Eglises fonderont le 2 décembre 2003 à Berne une association
faîtière qui s’engagera dans la prévention du suicide au niveau national.


