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Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung
Elektronisches Informationsmodul für die Ärzteschaft

Ausser bei Narkolepsie wird der Wirkstoff
Methylphenidat in der Schweiz therapeutisch
bei der Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitäts-
störung (ADHS) der Kinder eingesetzt. In jüng-
ster Zeit hat diese Anwendung namentlich für
das Präparat Ritalin ein grosses öffentliches und
auch politisches Interesse gefunden. Dies ist
hauptsächlich auf zwei Gründe zurückzuführen:
Einerseits hat die Verschreibung der potentiell
suchterzeugenden Substanz in den letzten Jah-
ren zugenommen, andererseits liegt für ADHS
naturgemäss kein leicht erkennbares Krank-
heitsbild vor. Die Diagnose muss sich auf ein
komplexes Kriterienmuster stützen. In dieser
Situation hält Swissmedic eine optimale Infor-

mation einer breiten Ärzteschaft über den wis-
senschaftlichen Konsens betreffend den Einsatz
von Methylphenidat bei ADHS für notwendig.

Prof. Dr. Dr. H.-C. Steinhausen, Direktor des
Zentrums für Kinder- und Jugendpsychiatrie der
Universität Zürich, hat die elektronisch verfüg-
baren Lerndokumente verfasst. Ein gemischt
deutsch- und französischsprachiges Experten-
gremium, bestehend aus Dr. med. Michel Bader,
FMH Erwachsenen- sowie Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie, SUPEA/CHUV,
Lausanne, Dr. med. Charles-Antoine Haenggeli,
FMH Neuropädiatrie, Lehrbeauftragter, Hôpital
des Enfants, Genf, und Dr. Meinrad Ryffel, FMH
für Pädiatrie, hat die Lerndokumente durch-
gesehen und Material zum Evaluationsteil bei-
getragen.

Die Gesuche um Anerkennung als Fort-
bildung sind bei den in Frage kommenden Fach-
gesellschaften im Gang.

«Umgang mit Ritalin – Kursmodul online» ist
unter www.swissmedic.ch, Fachpersonen und
Behörden, Rubrik Aktuell, abrufbar.

Swissmedic

Das Schweizerische Heilmittelinstitut Swissmedic bietet auf ihrer Website
www.swissmedic.ch für die Ärzteschaft neu ein Informationsmodul über die
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (ADHS) sowie die Stimulan-
zienbehandlung an. ADHS ist besonders im Zusammenhang mit dem thera-
peutischen Einsatz des Psychostimulans Methylphenidat (Ritalin®, Concerta®)
zu einem breitdiskutierten Thema geworden. Swissmedic erachtet deshalb eine
umfassende Orientierung der Fachpersonen als angezeigt.


