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Troubles déficitaires de l’attention
avec hyperactivité
Module d’information en ligne pour le corps médical

Hormis en cas de narcolepsie, le méthylphéni-
date est administré en Suisse pour traiter le
THADA chez les enfants. Ces derniers temps,
ladite indication, particulièrement en ce qui
concerne la préparation Ritaline, a suscité un vif
intérêt auprès des politiques comme du grand
public. La raison en est double: D’une part,
les prescriptions de la substance, susceptible
d’induire une dépendance, marquent une nette
progression depuis quelques années et, d’autre
part, il n’existe pas de véritable tableau clinique
du THADA. Il faut donc s’appuyer sur des critères
complexes pour poser un diagnostic. C’est pour-
quoi Swissmedic juge nécessaire d’informer de
manière optimale le corps médical sur les don-

nées disponibles et sur la position de consensus
actuelle en matière de traitement du THADA
avec le méthylphénidate. 

Le professeur Hans-Christoph Steinhausen,
directeur du Centre de psychiatrie des enfants et
des adolescents de l’Université de Zurich, a ré-
digé la partie didactique, et un comité d’experts
germanophones et francophones réunissant le
Dr Michel Bader, spécialiste FMH en psychiatrie
et psychothérapie des enfants, adolescents et
adultes, SUPEA / CHUV, Lausanne, le Dr Charles-
Antoine Haenggeli, spécialiste FMH en neuro-
pédiatrie, chargé de cours, Hôpital des Enfants,
Genève, et le Dr Meinrad Ryffel, spécialiste FMH
en pédiatrie, a revu la partie didactique et
complété la partie relative à l’évaluation. 

Précisons que les modalités de reconnais-
sance de cette formation continue par les orga-
nisations concernées sont à l’étude actuelle-
ment.

Le «module de cours en ligne sur la Ritaline»
est téléchargeable depuis notre site, à l’adresse
www.swissmedic.ch, rubriques Spécialistes ou
Autorités / Informations.

Swissmedic

Swissmedic, Institut suisse des produits thérapeutiques, propose depuis peu sur
son site Internet, www.swissmedic.ch un module sur les troubles déficitaires
de l’attention avec hyperactivité (THADA) et sur les traitements par stimulants
qui s’adresse au corps médical. L’utilisation thérapeutique de psychostimulants
tels que le méthylphénidate (Ritaline®, Concerta®), en particulier pour le
THADA, est au cœur d’une large controverse. Swissmedic estime par consé-
quent qu’il lui incombe de publier des informations générales à l’intention des
spécialistes. 


