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Politique de la FMH en matiere
de médicaments

Décision du CC de la FMH, le 17 mars 2004

EMH ‘= s,

Editores Medicorum Helveticorum

Les valeurs-clés de la politique de la FMH en ma-
tiere de médicaments portent sur leur utilisation
selon les principes de I'efficacité, de 'adéquation
et de I'économicité, sur leur dispensation selon
la voie choisie par le patient, ainsi que sur la
réalisation d'un gain répondant aux principes
de I’économie.

1. Recours aux médicaments

Les médicaments doivent étre prescrits dans
le cadre de concepts thérapeutiques reconnus,
selon les indications répertoriées et en regard de
leur utilité et de leurs effets secondaires.

Le recours a un médicament hors de l'indi-
cation applicable, dans un autre dosage ou au-
pres d’autres groupes de patients (utilisation «off
label») doit étre fondé et figurer en bonne et due
forme dans le dossier du patient.

2. Choix du médicament

Le choix du médicament ou de la spécialité
médicamenteuse se fonde sur les critéres EBM
(Evidence-based Medicine/médecine fondée sur
des données probantes) et le meilleur rapport
cout-utilité, indépendamment d’influences in-
trinséques et extrinseques.

3. Choix de lI'unité de conditionnement

Il s'agit de choisir la quantité de médicaments
adéquate pour la durée du traitement. Tout nou-
veau médicament prescrit pour la premiere fois
doit I'étre dans la quantité la plus petite exis-
tante.

4. Surveillance thérapeutique
et observance

En vue d’atteindre le but thérapeutique visé, la
surveillance du traitement doit étre concue de
maniere a pouvoir engager les mesures néces-
saires favorables a 1’adhésion au traitement et
utiles en cas d’effets secondaires indésirables.

5. Distribution de médicaments

La distribution de médicaments est partie inté-
grante du traitement médicamenteux et, par la-
meéme, de l'activité médicale. Elle se fait soit par
le médecin directement a son patient, soit par le
biais d'une ordonnance au pharmacien. Dans ce
dernier cas, la remise du médicament se fait di-
rectement par le pharmacien au patient. Excep-
tionnellement, la distribution de médicaments
peut se faire par un messager, au sein dun
concept thérapeutique existant et en accord avec
le patient.

C’est au patient de décider de qui il veut re-
cevoir le médicament. Hormis ce libre choix du
patient, des différences régionales et culturelles
décident également de la voie de distribution la
plus efficace.

6. Indemnisation de la distribution
de médicaments

La distribution de médicaments doit produire un
gain selon les criteéres économiques habituels. La
réalisation d'un gain peut, le cas échéant, étre
limitée par les dispositions légales des assurances
sociales.
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