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Erster Generalsekretär der FMCH gewählt
G. Staudenmann

Bis Anfang 2003 waren die chirurgisch tätigen
Ärzte in der Schweiz durch zwei verschiedene
Verbände vertreten. Es war dies einerseits die
UNION chirurgischer Fachgesellschaften, die
sich vor allem um die Weiter- und Fortbildung
bemühte. Andererseits die FMS (Federatio Medi-
corum Scrutantium), welche zum Ziel hatte, sich
den Anliegen der chirurgisch und invasiv tätigen
Ärzte im Rahmen der TARMED-Verhandlungen
anzunehmen. Um Einfluss und Mitbestimmung
der Chirurgen besonders auch innerhalb der
FMH zu verstärken, gründeten die 12 chirurgi-
schen Fachgesellschaften im September 2004 die

FMCH. Dabei wählten sie in der Person von Prof.
Dr. med. Urban Laffer, Chefarzt Chirurgie am
Spitalzentrum Biel, auch den ersten Präsidenten.
Zum Vizepräsidenten wurde damals Dr. med.
Thomas Egloff, Chirurg an der Hirslanden-Klinik
Birshof in Basel, gewählt. Anlässlich der Dele-
giertenversammlung vom 9. April 2005 im
Kongresshaus Biel wurde nun auch die wichtige
Position des Generalsekretärs besetzt. Gewählt
wurde Dr. med. Peter Indra, ausgebildeter Ortho-
päde und zuletzt im Management der Helsana
tätig. Hier leitete er die Abteilung Leistungser-
bringermanagement und war damit gleichzeitig
Mitglied der Direktion. Die neue Vollzeitstelle
wird Dr. med. Indra im Verlaufe des Sommers
2005 antreten. «Die Wahl von Dr. med. Indra ist
für uns ein Idealfall», meint Prof. Dr. Urban
Laffer, Präsident der FMCH. «Einerseits ist er Arzt
und Chirurg und kennt unsere Anliegen, ande-
rerseits hat er eine Managementausbildung und
war zuletzt im obersten Kader der Krankenversi-
cherung Helsana tätig. Diese Erfahrung sowie
seine Kenntnisse und Beziehungen im Schweize-
rischen Gesundheitswesen machen ihn zum
idealen Geschäftsführer für unseren Verband.»

Korrespondenz:
Geri Staudenmann
Haldenstrasse 19a
CH-2502 Biel

Editores Medicorum Helveticorum

Schweizerische Ärztezeitung / Bulletin des médecins suisses / Bollettino dei medici svizzeri •2005;86: Nr 19 1134

Anlässlich der Delegiertenversammlung der FMCH (Foederatio Medicorum
Chirurgicorum Helvetica) vom 9. April 2005 in Biel wurde Dr. med. Peter Indra
zum ersten Generalsekretär der FMCH gewählt. Die Erfahrung von Peter Indra
als Arzt und Manager – er war zuletzt Direktionsmitglied der Krankenversiche-
rung Helsana – bildet für die FMCH eine ideale Besetzung. Die FMCH, der Ver-
band chirurgisch tätiger Ärzte in der Schweiz, wurde am 18. September 2004
in Bern gegründet. Gründer waren die 12 chirurgischen Fachgesellschaften und
deren 3400 Mitglieder. Seit dieser Gründung bildet die FMCH nunmehr
den Dachverband der Schweizer Chirurgen und wurde damit zu einem der
wichtigsten Gesprächspartner in sämtlichen Gesundheitsfragen. 

Curriculum vitae von Peter Indra

Peter Indra
Dr. med., MPH, Jahrgang 1963
Facharzt FMH für orthopädische Chirurgie

Bürger von Frauenfeld TG, verheiratet mit
Esther Indra-Bürgler, eidg. dipl. Apothekerin
ETH, 2 Kinder (7 und 9 Jahre alt), Wohnort
Frauenfeld

Beruflicher Werdegang
Medizinstudium an der Universität Zürich,
Doktorat am Universitätsspital Zürich im
Fachbereich Chirurgie, Facharztausbildung
FMH für Orthopädische Chirurgie, mehrjäh-
rige klinische Tätigkeit, Sektionspräsident des
Verbandes Schweizerischer Assistenz- und
Oberärzte, während mehrerer Jahre Vertreter
für den VSAO in der schweizerischen Ärzte-
kammer, Offizier a.D. der Schweizer Armee in
der Funktion eines Chefarztes eines militäri-
schen Basisspitals, Nachdiplomstudium in
Public Health (MPH) an den Universitäten von
Zürich/Bern/Basel mit dem Schwergewicht
Ökonomie.
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Seit 1997 bei der Helsana Versicherungen
AG in Zürich, Abteilung Leistungseinkauf.
Mitglied der Direktion Helsana Versicherun-
gen AG. Während dieser Zeit diverse Tätigkei-
ten in Stabs- und Linienfunktion.

Aktuelle Tätigkeit
Ärztlicher Leiter und stv. Leiter des Leistungs-
einkaufs Helsana Versicherungen AG in Zürich.
Leiter für bilaterale Projekte zwischen Kran-
kenversicherung und Leistungserbringern und
Kantonen/Behörden.
– Mitglied der Kommission Qualität von

santésuisse;
– Expertenwissen im Gebiete von TARMED-

Verhandlungen;
– Projektleiter für die Schweizer Krankenver-

sicherer im nationalen Projekt «SwissDRG»;
– Projektleiter des SwissDRG-Teilprojektes 1

(Geltungsbereich gesetzliche und betriebs-
wirtschaftliche Rahmenbedingungen und
Tarifmodell);

– Mitglied der Begleitgruppe DRG von santé-
suisse;

– Mitglied von APDRG-Schweiz und diver-
sen Arbeitsgruppen für DRGs;

– Mitglied der Expertengruppe für Kodie-
rung des Bundesamtes für Statistik (BFS);

– Autor des SGGP-Buches Nr. 80: «Auswir-
kungen der SwissDRGs auf das Schweizeri-
sche Gesundheitswesen» (Experten: Prof.
F. Gutzwiller und Dr. W. Oggier).

Persönliche Zielsetzungen als Geschäftsführer
der FMCH
– Aufbau der Geschäftsstelle nach den drin-

gendsten Bedürfnissen der Mitglieder und
des Vorstandes;

– Öffentlichkeitsarbeit und Mitgliederbera-
tung;

– Aufbau eines Frühwarnsystems für Verän-
derungen im gesundheitspolitischen Um-
feld;

– Positionierung der FMCH als eigenständi-
gen Ansprechpartner im schweizerischen
Gesundheitswesen;

– Verstärkung der Synergien mit der Verbin-
dung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte
FMH, aber eigenständiges Auftreten, wo
notwendig.

Election du premier secrétaire général
de la FMCH
G. Staudenmann

Jusqu’au début de 2003, les médecins exerçant la
chirurgie en Suisse étaient représentés par deux
fédérations distinctes. Il s’agissait d’une part de
l’Union suisse des sociétés chirurgicales, active
essentiellement dans le domaine du perfection-
nement professionnel et de la formation conti-

nue, et d’autre part de la FMS (Federatio Medico-
rum Scrutantium), qui entendait défendre les
préoccupations des médecins pratiquant la
chirurgie et les traitements invasifs dans le cadre
des négociations TARMED. Afin de renforcer
l’influence et le droit de participation des chirur-
giens, notamment au sein de la FMH, les douze
sociétés de chirurgiens créèrent la FMCH en sep-
tembre 2004 et élirent à sa présidence le prof.
Urban Laffer, médecin-chef en chirurgie au Cen-
tre hospitalier Bienne. La vice-présidence en fut
alors confiée au Dr Thomas Egloff, chirurgien à
la clinique Hirslanden Birshof de Bâle. L’assem-
blée des délégués réunie samedi 9 avril 2005 au
Palais des Congrès de Bienne, a maintenant
également élu le titulaire de l’important poste de
secrétaire général. Elle a désigné le Dr Peter Indra,

L’assemblée des délégués de la FMCH (Foederatio Medicorum Chirurgicorum
Helvetica) réunie samedi 9 avril 2005 à Bienne a élu le Dr Peter Indra premier
secrétaire général de la FMCH. L’expérience du Dr Peter Indra en tant que
médecin et manager – il siégeait jusqu’à présent à la direction de l’assurance-
maladie Helsana – constitue pour la FMCH un profil idéal. La FMCH, l’Associa-
tion Suisse des médecins avec activité chirurgicale, a été fondée le 18 septem-
bre 2004 à Berne par les douze sociétés de chirurgiens et leurs 3400 membres.
Depuis lors, la FMCH est donc l’organisation faîtière des chirurgiens suisses,
soit l’un des principaux interlocuteurs pour toutes les questions de santé. 
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médecin orthopédiste et membre, jusqu’alors,
du management de Helsana, dont il dirigeait le
département de gestion de la fourniture de pres-
tations en qualité de membre de la direction. Le
Dr Indra reprendra son nouveau poste à plein
temps le 1er juin 2005. «Le choix du Dr Indra est
pour nous absolument idéal», déclara le prof.
Urban Laffer, président de la FMCH. «D’une part

il est médecin chirurgien et connaît donc bien
nos préoccupations, et d’autre part il possède
une formation de management et a assumé des
fonctions de cadre aux plus hauts niveaux de
direction de l’assurance-maladie Helsana. Cette
expérience, ajoutée à ses connaissances et à ses
relations dans le secteur de la santé en Suisse, en
font un directeur parfait pour notre fédération.» 
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Curriculum vitae de Peter Indra

Peter Indra 
Dr en médecine MPH, né en 1963
Spécialiste FMH en chirurgie orthopédique
Originaire de Frauenfeld TG, marié avec Esther
Indra-Bürgler, pharmacienne dipl. EPF, deux
enfants (de 7 et 9 ans), domicilié à Frauenfeld

Parcours professionnel
Études de médecine à l’Université de Zurich,
doctorat en chirurgie à la Clinique universi-
taire de Zurich, formation de spécialiste FMH
en chirurgie orthopédique, plusieurs années
d’activités en clinique, président de section de
l’Association suisse des médecins-assistant(e)s
et chefs de clinique, représentant de l’ASMAC
auprès de la Chambre médicale suisse durant
plusieurs années, ex-officier de l’armée suisse
assumant la fonction de médecin-chef d’un
hôpital militaire de base, études postgrades en
santé publique (MPH) aux Universités de
Zurich/Berne/Bâle avec spécialisation en éco-
nomie.

Depuis 1997 auprès de Helsana Assurances
SA, département d’achat des prestations.
Membre de la direction de Helsana Assurances
SA. Diverses activités de direction et de concep-
tion stratégique pendant cette période. 

Activités actuelles
Directeur médical et directeur adjoint des
achats de prestations auprès de Helsana Assu-
rances SA à Zurich. Responsable de projets
bilatéraux entre l’assurance-maladie, les pres-
tataires et les cantons/autorités. 
– Membre de la commission Qualité de san-

tésuisse;
– expertise dans le domaine des négociations

TARMED;
– directeur de projet des assureurs-maladie

suisses pour le projet national «SwissDRG»;
– directeur de projet du projet partiel Swiss-

DRG 1 (domaine d’application, conditions-
cadres légales et économiques, modèle de
tarification);

– membre du groupe de suivi DRG de santé-
suisse;

– membre d’APDRG-Suisse et de divers grou-
pes de travail DRG;

– membre du groupe d’experts de codification
de l’Office fédéral de la statistique (OFS);

– auteur du volume 80 de la SSPS intitulé
«Auswirkungen der SwissDRGs auf das
Schweizerische Gesundheitswesen» (experts:
Prof. F. Gutzwiller et Dr W. Oggier).

Objectifs personnels à la tête de la FMCH
– Mise en place de structures répondant aux

besoins les plus urgents des membres et du
comité directeur;

– relations publiques et fourniture de conseils
aux membres;

– établissement d’un système de surveillance
des modifications intervenant dans la po-
litique de santé;

– positionnement de la FMCH en tant qu’in-
terlocuteur indépendant dans le secteur de
la santé en Suisse;

– renforcement des synergies avec la Fédéra-
tion des médecins suisses FMH, mais action
autonome lorsque cela est nécessaire.


