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meVicine academy — anspruchsvolle Online-
Fortbildung in evidenzbasierter Medizin

J. Steurer, M. Otto

meVicine academy ist die Fortbildung, mit welcher sich die Arzteschaft online
Fortbildungscredits anrechnen lassen kann. Der Zentralvorstand der FMH hat
der meVicine academy das Siegel «<FMH-approved» erteilt.
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Idee fiir eine Online-Fortbildung
in evidenzbasierter Medizin

Viele Kollegen haben keine Moglichkeit, an Jour-
nal Clubs teilzunehmen. Fiir diese soll ein Fort-
bildungskonzept etabliert werden, das einige
Grundkonzepte der evidenzbasierten Medizin
(EBM) vermittelt, und es vor allem auch erlaubt,
das Gelernte sofort an konkreten Beispielen zu
iiben und gleich umzusetzen.

Umsetzung im Verbund kompetenter
Partner

Prof. Dr. med. Johann Steurer und das Horten
Zentrum flir praxisorientierte Forschung und
Wissenstransfer des UniversitadtsSpitals Ziirich
bilden das Scientific Advisory Board (SAB) der
meVicine academy. Das SAB legt die Lernziele
fest, wahlt geeignete Therapiestudien und ent-
scheidet abschliessend tiber samtliche Fragen der
Lerninhalte. Es garantiert die Wissenschaftlich-
keit und die Unabhéngigkeit der Fortbildung.
pnn ag koordiniert als Initiant das Netzwerk
der meVicine academy. Die Spin-off-Gesellschaft
der ETH Zirich setzt die Fortbildungsbeitrdge
um, betreut die technische Infrastruktur und be-
treibt auch den telefonischen Usersupport.

Fiir Distribution der gedruckten Fortbildungs-
unterlagen sind die Sponsoren zustandig, welche
das Projekt mit «unrestricted educational grants»
finanziell unterstiitzen. Exklusiver Sponsor fiir
die kardiologischen Beitrdge ist Pfizer AG.

Die Fortbildung der meVicine academy steht
der gesamten Arzteschaft offen. Wer sich unter
www.meVicine.ch registriert, erhilt sofort Zu-
griff. Mit den Verlagen wurde vereinbart, dass
diese die verwendeten kostenpflichtigen Thera-
piestudien ihrer Journals fiir meVicine academy
wahrend einer beschriankten Zeit online zugang-
lich machen. Alle Studien kénnen auch in ge-
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druckter Form bei info@meVicine.ch bestellt
werden.

Didaktisches Konzept ...

meVicine academy integriert unterschiedliche
Lernformen in eine umfassende, moderne medi-
zinische Fortbildung. In einem modularen On-
line-Einfithrungskurs werden die Grundbegriffe
von EBM, deren Anwendungsmoglichkeiten und
Grenzen gezeigt.

In regelmdssig erscheinenden Ausgaben wird
das Gelernte gefestigt und angewandt. Dafiir er-
hélt der Teilnehmende pro Ausgabe gedruckte
wissenschaftliche Studien mitsamt Anleitung fiir
den komplementdren Online-Teil. In diesem
werden die Teilnehmenden mit Multiple-choice-
Fragen und mit Kurzantworten tiber ihr Wissen
befragt, wie eine Studie interpretiert wird.

Online werden die Antworten automatisch
ausgewertet, kommentiert und der Lernerfolg
mit Benchmarking gemessen. Sollten die Kom-
mentare nicht ausreichen, bieten vertiefende
Links Hintergrundwissen zu den entsprechen-
den Themata.

meVicine academy wurde vom Zentral-
vorstand der FMH das Siegel «FMH-approved»
(Tab. 1) erteilt.

... mit integrierter technischer
Qualitatskontrolle

Um Fortbildungscredits ausstellen und das
Benchmarking anbieten zu kénnen, wird jeder
Mausklick von der Lernplattform festgehalten.
Deshalb liegen meVicine academy erstklassige
Daten zum Lernverhalten vor, die fiir die interne
Qualitdtssicherung der Lernszenarien und der
MC-Fragen anonymisiert und systematisch aus-
gewertet werden.

Erste Erfahrungen und Ausblick

meVicine academy wurde am SGAM-Kongress
2004 von Allgemeinmedizinern evaluiert. Zudem
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Tabelle 1

Eckwerte fiir das Siegel «FMH-approved».

Grundlage

Kriterien zur Anerkennung

Prozess der Anerkennung

Anrechenbarkeit «<FMH-
approved» Credits
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Art. 7, Abs. 2, lit. A der FBO sieht vor, dass die FMH nicht-
fachspezifische Veranstaltungen durchfiihren oder anerkennen
kann

Zielpublikum sind Arztinnen und Arzte. Veranstaltung hat
direkten Bezug zur drztlichen Tatigkeit

FMH-Leitlinien zur Anerkennung von Fortbildung (Giger M.
Schweiz Arztezeitung 2004;85[1/2]:16)

klare Lernziele und definierte Inhalte

bei regelmassigen Veranstaltungen: Qualitditsmanagement
Antrag mit Gesuchsformular an AWF der FMH

Entscheid durch ZV FMH

es gibt keinen Rechtsanspruch auf Credits.

bei allen Fachgesellschaft im Umfang von max. 10 Credits
jahrlich
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wurde eine Erhebung bei Assistenzérzten am
UniversitdtsSpital Ziirich gemacht. Beide Grup-
pen hatten die Fortbildung fiir gut befunden und
mit ihrer konstruktiven Kritik zur Abrundung
des Fortbildungsangebotes beigetragen. Das di-
daktische Konzept wurde zudem vom College-M
kritisch begutachtet.

meVicine academy wird dieses Jahr in vier
Ausgaben mit kardiologischen Studien erschei-
nen und soll mit Beitrdgen auf anderen Indika-
tionen sukzessive ausgebaut werden. Es ist ge-
plant, das Fortbildungsangebot auch mit Kursen
zu Guidelines zu erweitern.

1141



