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Aujourd’hui, les médecins sont confrontés
dans leur activité professionnelle à un flux
de directives et de recommandations sans
commune mesure avec le passé. Le stress
quotidien induit par un manque de temps
chronique n’incite pas à approfondir les
thèmes, souvent complexes, au cœur de
ces textes rédigés par des experts. Les abré-
viations dissuasives n’engagent pas non
plus à mener une réflexion, alors qu’elles
recouvrent souvent des domaines centraux
de l’activité médicale qui devraient être
très largement discutés. Il en va de même
pour les nouvelles directives de l’Académie
suisse des sciences médicales (ASSM) rela-
tives aux «ordres DNAR» (abréviation pour
«Do not attempt to resuscitate») dont la ré-
daction a été confiée à une sous-commis-
sion de l’ASSM. Celle-ci est vivement inté-
ressée à un échange d’idées avec le corps
médical suisse car le thème traité fait par-
tie du quotidien clinique sous la notion
de «décision de réanimation» ( page
940).

Le fait que les primes de caisse-maladie
chargent le budget de nombreux assurés à
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la limite du supportable n’est pas une
découverte récente. Le fait que ces assurés
utilisent chaque possibilité offerte pour ré-
duire leurs primes est fort compréhensible.
Tant qu’à faire, pourquoi ne pas signer la
«déclaration éthique de renonciation» of-
ferte par certaines organisations suisses?
Ceci permet d’obtenir un rabais de primes
en échange d’une renonciation à des pres-
tations lors d’avortement, de diagnostic
invasif prénatal, de fertilisation in-vitro ou
de cure de désintoxication avec des pro-
duits de substitution telle que la métha-
done. Plusieurs lettres de lecteurs parues
dans le BMS ont déjà mentionné les pro-
blèmes résultant d’une telle renonciation.
La Commission nationale d’éthique s’y op-
pose avec des arguments de poids ( page
942).

Comparée à la fécondation «sponta-
née», la probabilité d’une grossesse mul-
tiple après une fertilisation in-vitro mais
aussi après une induction d’ovulation sim-
ple est nettement plus élevée. De même, le
taux de complication est plus important
lors de grossesses multiples. Mais les fac-
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teurs médicaux ne sont pas les seuls à exer-
cer une influence sur le taux de grossesses
multiples. Des éléments juridiques peuvent
très bien jouer un rôle également. Certains
experts estiment qu’une réduction supplé-
mentaire du nombre de grossesses multi-
ples consécutives à une fertilisation in-vitro
n’est plus guère possible sous la législation
suisse actuelle ( page 943).

Etzel Gysling est connu pour ses analy-
ses critiques et compétentes de l’instrument
pharmacologique du médecin que sont les
médicaments. Mais il est aussi connu pour
sa rédaction du «medkalender» (aperçu des
médicaments) dont l’édition publiée cette
année a retenu notre attention. Nous
avons invité Natalie Marty, directrice
des publications aux Editions médicales
suisses et co-productrice du «medkalen-
der», à rédiger un petit article en hommage
à Etzel Gysling et à son œuvre ( page
960).
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