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Les considérations de type coût-utilité
jouent un rôle central en médecine de nos
jours. On attend de tous les protagonistes
du système de santé qu’ils agissent de ma-
nière efficace, adéquate et économique.
Dans ce contexte, l’arrêt rendu par le Tri-
bunal fédéral au sujet d’une «défenestra-
tion» présente un intérêt certain. L’objet du
jugement était le cas tragique d’un patient
décédé pour s’être jeté dans le vide après
une opération du cœur. De l’avis des juges
fédéraux, une garde de nuit personnelle
aurait dû être organisée dans ce cas
d’espèce. Or, si une telle pratique s’établis-
sait, elle entraînerait des coûts de l’ordre de
150 millions de francs par «année de vie
humaine» sauvée. Un montant qui dépasse
de beaucoup les coûts marginaux consi-
dérés comme raisonnables dans le débat
général actuel sur les risques. Hanspeter
Kuhn, responsable du service juridique de
la FMH, commente l’affaire dans une pers-
pective juridique ( page 1015).

C’est également d’une pesée d’intérêts
qu’il s’agit dans les directives de l’Acadé-
mie suisse des sciences médicales (ASSM)
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concernant les biobanques. S’il convient
de promouvoir la recherche en vue d’élar-
gir le savoir (médical), il importe égale-
ment de protéger les donneurs de matériel
biologique, prélevé au bloc opératoire ou
en laboratoire, contre une utilisation abu-
sive de ces échantillons ou de données per-
sonnelles. En l’absence d’une législation
spécifique au sujet des biobanques jusqu’à
l’entrée en vigueur de la nouvelle loi rela-
tive à la recherche sur l’être humain, pré-
vue pour 2010, ces nouvelles directives
viennent combler une lacune et donne-
ront une certaine sécurité tant aux don-
neurs qu’aux chercheurs ( page 1021).

Comment prédire, au moyen d’un pro-
cédé aussi simple et d’une manière aussi
précise que possible, les coûts générés dans
un cabinet médical par tel ou tel collectif
de patients? Les procédés qui se fondent
principalement sur les indicateurs de santé
que sont l’âge et le sexe, ne répondent que
très partiellement à cette exigence, car ils
ne tiennent pas compte des grandes fluc-
tuations de coûts intervenant selon les
individus au sein d’un groupe âge/sexe dé-
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terminé. Selon une étude utilisant les don-
nées de 46 cabinets de premier recours, l’in-
dicateur de morbidité thurgovien (TMI),
développé en vue d’optimiser les systèmes
de rémunération dans le cadre de la gestion
des soins (managed care), apporte à cet
égard des améliorations substantielles pour
le pronostic des coûts de santé individuels.
( page 1038).

Organisé chaque année au Bürgenstock
et accueillant de nombreux hôtes du monde
de la politique et de la santé, le Séminaire
des cadres de la Société suisse de méde-
cine générale (SSMG) est un événement
empreint de tradition, qui jouit d’un grand
rayonnement. Les débats sont inspirés par
le légendaire «esprit du Bürgenstock» qui,
cette année, était particulièrement présent
après la manifestation réussie des méde-
cins de premier recours du 1er avril. Bruno
Kesseli, rédacteur en chef du BMS, a profité
de l’ambiance de renouveau qui régnait au
séminaire pour tenter de suivre à la trace
l’esprit du Bürgenstock… ( page 1066).
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