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«Que faire en cas de canicule?» —
des informations pour se protéger
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En cas de vague de chaleur, les personnes agées, les malades et les enfants en

bas age ont besoin d’une prise en charge particuliére. L'initiative «Que faire

en cas de canicule?» de I'OFSP et de I'OFEV informe les personnes menacées

et les professionnels de la santé.

En Suisse aussi, la canicule de I’été 2003 a fait des
victimes [1]. La plupart des climatologues sont
d’avis qu’avec l'effet de serre, la fréquence des
vagues de chaleur comme celle de 2003 va aug-
menter. Des études montrent que des épisodes
prolongés avec des températures élevées mettent
particulierement en danger la santé des person-
nes agées et des personnes atteintes d'une affec-
tion pulmonaire ou cardiaque, mais aussi des
enfants en bas age [1, 2]. C'est ce qui a incité
I'Office fédéral de la santé publique (OFSP) et
I'Office fédéral de I'environnement (OFEV) a pu-
blier du matériel d'information concernant la
protection contre la canicule, destiné a sensibili-
ser les proches, le personnel soignant, le corps
médical et les personnes menacées. Plusieurs
cantons et plus de 20 organisations soutiennent
cette initiative, entre autres la FMH et les Méde-
cins en faveur de I'Environnement. Le matériel
a disposition fournit des informations pratiques
sur les mesures de protection importantes (en-
cadré), énumere les symptomes consécutifs a la
canicule, donne des directives pour les situations
de crise et présente des données de base.

La canicule et I'ozone
Les nourrissons et les enfants en bas age ne
s’adaptent pas facilement a la chaleur. Les résul-
tats des études sur I'influence des canicules sur la
santé des enfants ne sont pourtant pas homo-
genes [2]. Selon une étude effectuée en Afrique
du Sud, le taux de mortalité était élevé chez les
nourrissons de moins d'une année et chez les
personnes agées pendant les saisons chaudes [3].
D’autres études n’ont trouvé un risque élevé que
chez les personnes agées [2]. En France, pen-
dant la vague de chaleur de 2003, le nombre des
déces et des hospitalisations d’enfants n’ont pas
changé, mais les médecins généralistes en prati-
que libérale ont traité plus de jeunes enfants [4].
Selon une étude américaine, les canicules met-
tent en danger les enfants en bas age, en particu-
lier ceux atteints de diarrhée, d'une infection des
voies respiratoires ou d'une maladie neurologi-
que [S5]. Il n’y a pas encore d’études équivalentes
pour la Suisse.

Une étude belge a montré que les effets néga-
tifs de la chaleur et de 'ozone se renforcent [6].
L'ozone irrite les muqueuses, peut déclencher

Les regles de comportement pour la canicule

— Limiter I'activité physique

— Préserver la fraicheur de la maison et de I'organisme
— Boire beaucoup (en veillant a un apport suffisant de sel)

— Prendre des repas rafraichissants

Regles additionnelles pour les enfants en bas dge

— Protéger les enfants du soleil (ombre, vétements, chapeau, creme solaire)

— Examiner réguliéerement la température de la peau

— Porter une attention particuliére aux petits enfants atteints de diarrhée

— Porter une attention particuliere aux petits enfants atteints d’asthme ou d’autres

maladies chroniques

— Privilégier le séjour en forét et dans des parcs ombrageux
— Ne jamais laisser les enfants sana surveillance dans une voiture ou dans une piece

non aérée
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des inflammations des voies respiratoires et des
poumons, diminuer passagerement la fonction
pulmonaire, causer des troubles respiratoires et
diminuer la forme physique. En outre I'ozone
renforce la réaction a d’autres polluants et aller-
genes. Les enfants atteints de maladies des voies
respiratoires sont particuliérement menacés, un
asthme préexistant peut étre aggrave.

Le matériel de l'initiative «Que faire en cas
de canicule?» consiste en une affichette pour le
personnel de santé et les proches resp. les per-
sonnes en danger, un poster avec les regles de
comportement les plus importantes et trois
fiches avec des informations de fond. A com-
mander a 1'Office fédéral de la santé publique,
Section santé et environnement, 3003 Berne. In-
formations supplémentaires: www.canicule.ch
(aussi en italien)
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