
Deutschland:
Kritik an der Pharmaindustrie 
Der Leiter des Instituts für Qualität und Wirt-
schaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG),
Professor Peter Sawicki, hat die Pharmaindu-
strie massiv angegriffen.
Sawicki wirft den Konzernen vor, neue, teu-
rere Arzneimittel auf den Markt zu bringen,
ohne den Zusatznutzen dieser Präparate zu
belegen. «Im letzten Jahr sind insgesamt 19
neue Substanzen zugelassen worden. Davon
sind nur vier oder fünf richtige Neuentwick-
lungen», sagte Sawicki. «Wenn ein Pharma-
konzern aber ein Medikament auf den Markt
bringt und mehr Geld dafür haben will als für
das bisher Übliche, müsste er doch belegen,
dass man für die Patienten einen Fortschritt
produziert hat. Und das ist für sehr viele Prä-
parate, die 2005 zugelassen wurden, nicht der
Fall».
Die von der Kassenärztlichen Vereinigung
Nordrhein jüngst herausgegebene Liste von
88 Medikamenten, die Ärzte nicht mehr ver-
ordnen sollen, weil es sich um Scheininno-
vationen handle, kritisierte der Vorstandsvor-
sitzende des Verbands forschender Arznei-
mittelhersteller (VFA), Andreas Barner, heftig:
«Wenn es zu einem Originalpräparat ein gün-
stiges Generikum gibt, dann weiss es der Arzt
in der Regel. Dazu braucht es keine Verbots-
listen. Solche Listen schränken die Wahlfrei-
heit des Arztes ein.» 15 Pharmaunternehmen
klagen mittlerweile gegen diese Liste. IQWiG-
Chef Peter Sawicki betonte dagegen, dass
jeder Arzt «per Gesetz verpflichtet ist, wirt-
schaftlich zu verordnen». Allerdings trage das
unseriöse Pharmamarketing mit Schuld an
den hohen Arzneimittelausgaben in Deutsch-
land. Sawicki: «Die Informationen, die die
Pharmareferenten bei Ärzten hinterlassen,
sind zu mehr als 90 Prozent nicht durch 
Studien belegt. Sie sind einseitig und unvoll-
ständig, im schlimmsten Fall sind sie schlicht
falsch.»

(Kassenarzt)

Deutschland: Gesundheits-
ausgaben steigen weiter
Die Finanzierung des Gesundheitswesens hat
sich in den letzten Jahren immer weiter zu 
Lasten der Patienten verschoben. Mit einem
Gesundheitsanteil von 10,6 Prozent am BIP
liegt Deutschland weltweit an dritter Stelle.
Die Gesundheitsausgaben in Deutschland
sind 2004 leicht auf 234 Milliarden Euro 
angestiegen, das sind 10,6 Prozent des Brutto-
inlandsproduktes (BIP). Damit liegt Deutsch-
land weltweit an dritter Stelle hinter den USA
und der Schweiz. Als Folge der letzten Ge-
sundheitsreform wurden 0,2 Prozent mehr
ausgegeben als 2003, wie das Statistische Bun-
desamt mitteilte. Seit 1995 wuchs die Summe

um 25,5 Prozent, das entspricht einer durch-
schnittlichen jährlichen Steigerung um 2,6
Prozent.
Nach der Ausgabendämpfung unter anderem
durch die Einführung der Praxisgebühr und
höhere Zuzahlungen deutet sich für 2005 
allerdings wieder ein Anstieg an. Allein die
Ausgaben der Krankenkassen seien nach bis-
her vorliegenden Zahlen um knapp drei Pro-
zent gestiegen. Die meisten Ausgaben fielen
mit 198,2 Milliarden Euro für ambulante und
(teil-)stationäre Gesundheitsversorgung an.
Davon entfielen unter anderem 34,6 Milliarden
auf Leistungen der Arztpraxen, 31,8 Milliar-
den auf Apotheken, 60,4 Milliarden auf Kran-
kenhäuser und 17,7 Milliarden auf Pflegeein-
richtungen.

(Kassenarzt) 

Vivre sainement en 2006
Les résultats d’une étude, réalisée par l’institut
de sondage Research Plus «Vivre sainement
en 2006» montrent que les consommateurs

accordent une importance toute particulière
à une alimentation saine et équilibrée: 78%
des Suisses, des Allemands, des Néerlandais
et des Belges estiment qu’il est essentiel de
se nourrir sainement. Les Suisses ont une
approche exemplaire: ce sont eux qui cui-
sinent le plus fréquemment à partir de pro-
duits frais, pratiquent le plus de sport et

achètent le plus de produits biologiques. Avec
environ 80% de consommateurs soucieux de
santé et dalimentation équilibrée, la Suisse
est pratiquement ex aequo avec la Belgique,
précédée toutefois par les Pays-Bas: 85%. En
Allemagne, 65% seulement de la population
est sensibilisée à cette thématique. Les Suisses
arrivent en tête de file, dans la gestion
d’une alimentation saine: 98% d’entre eux
mangent souvent de la salade, 94% utilisent
en majorité de l’huile d’olive saine pour
l’organisme et 60% achètent des produits bio.
La Suisse laisse ici l’Allemagne, les Pays-Bas et
la Belgique loin derrière elle. Rien de tel pour
se nourrir sainement que d’aimer cuisiner,
une condition que remplissent jusqu’à 77%
des Suisses: 66% s’estiment même très versés
dans l’art culinaire. La traditionnelle cuisson
à l’eau reste le mode de préparation le plus ré-
pandu (56% des personnes interrogées), mais
la cuisson à la vapeur avance à pas de géant,
surtout en Suisse: 88% estiment qu’il s’agit là
d’un mode de préparation très sain, et 32%
l’emploient déjà en priorité, un pourcentage
nettement supérieur à la moyenne. Pour la

plupart des individus, avoir une vie saine,
c’est aussi occuper agréablement son temps
libre. Dans le domaine du sport, notamment,
les Suisses réalisent les meilleurs scores, avec
79% d’actifs. L’institut de sondage Research
Plus a interrogé 2400 personnes âgées de 18 à
55 ans. 

(ats/ots)

Editores Medicorum Helveticorum

Bulletin des médecins suisses | Schweizerische Ärztezeitung | Bollettino dei medici svizzeri | 2006;87: 39 1708

S p e c t r u m L E  J O U R N A L

Les Suisses (et les Suissesses) cuisinent le plus fréquemment à partir de produits frais, pratiquent le plus
de sport et achètent le plus de produits biologiques.


