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C’est clair sur le papier: en Suisse, l’assu-
rance obligatoire des soins ne doit prendre
en charge que les prestations médicales
efficaces, adéquates et économiques. Telle
est la teneur de la loi sur l’assurance-mala-
die. Cette disposition est également vala-
ble par analogie pour la LAA, LAM et LAI.
En pratique, bien des cas ne permettent pas
d’affirmer sans autre qu’une prestation
remplit ou non les critères EAE. Les parte-
naires de la santé ont encore indubitable-
ment du pain sur la planche pour clarifier
cette question complexe. Le groupe de tra-
vail Qualité de la FMH (GTQ-FMH) a déjà
fait un pas important dans ce sens: dans le
présent BMS, il publie sa prise de position
sur l’«adéquation» en invitant les lecteurs
à discuter de ce critère. L’éditorial d’Olivier
Kappeler est également consacré à ce thème
( pages 1663 et 1665).

Après l’Allemagne, on observe en Suisse
également une diminution accrue des
naissances en fin de semaine. Cette consta-
tation, fruit d’une étude d’Alexander Lerchl
et de Sarah Reinhard, a été publiée dans la
revue «Naturwissenschaften». Entre 1969
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et 2005, 100 000 enfants de moins sont nés
en fin de semaine qu’on aurait pu l’es-
compter en cas de répartition égale des
accouchements sur sept jours. Près de
3 millions de naissances ont fait l’objet
d’une analyse statistique. Ces résultats se-
ront interprétés différemment suivant la
position que l’on adopte. Un résumé des
constatations les plus importantes faites
par Alexander Lerchl est publié à la page
1676.

«Pourquoi autant d’anglais?», telle pour-
rait être la question naïve posée aux méde-
cins de notre pays. L’anglais domine dans
la littérature médicale spécialisée et comme
langue internationale dans les congrès.
Dans ce contexte, la Société suisse de der-
matologie et de vénéréologie (SSDV) a
réalisé une enquête auprès de ses membres
concernant l’introduction de l’anglais
comme langue officielle des congrès na-
tionaux – avec des résultats intéressants
( page 1678).

Lorsque la détresse produite par la toxi-
comanie a atteint à Zurich son point cul-
minant au début des années nonante du
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siècle dernier, l’ARUD Zurich était une des
organisations qui cherchaient à offrir des
solutions pragmatiques. Daniel Meili, qui
s’est retiré en début d’année de sa fonction
de médecin-chef de l’ARUD, a marqué de
son empreinte les projets de cette institu-
tion ainsi que la «médecine de la drogue»
en Suisse au cours des treize dernières
années. Ses déclarations controversées, la
dernière en date concernant la «question
de l’abstinence», ont donné lieu aux dis-
cussions les plus diverses. Interview appro-
fondie dès la page 1690.

Nouvelle réjouissante: l’appel que nous
avons lancé aux collègues candidats au
Conseil national ou au Conseil des Etats
pour qu’ils se présentent dans le BMS, a eu
un écho favorable. Vous trouverez dans la
présente édition une nouvelle série de por-
traits révélateurs ( page 1695).
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