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Die altersmässige Zusammensetzung der
Schweizer Bevölkerung, die sich durch die
sogenannte Alterspyramide veranschauli-
chen lässt, wird in den kommenden Jahr-
zehnten gravierende Veränderungen er-
fahren. Wie auch immer die Szenarien im
einzelnen aussehen: Es herrscht Einigkeit
darin, dass der Anteil der über 65jährigen
deutlich ansteigen wird. Vor diesem Hin-
tergrund ist die Annahme plausibel, dass
die Bedeutung der Geriatrie als medizini-
sches Fachgebiet zunehmen wird. Wie
Daniel Grob, Präsident der Schweizeri-
schen Fachgesellschaft für Geriatrie SFGG,
festhält, befindet sich die Geriatrie in der
Schweiz in einer raschen Entwicklung.
Gleichzeitig herrscht in Kantonen und
Gemeinden eine grosse Verschiedenheit
geriatrischer Institutionen, die über viele
Jahrzehnte gemeindenah gewachsen sind.
Die SFGG stellt in dieser Ausgabe der SÄZ
ihr Profil der Geriatrie vor. Es soll allen am
Aufbau geriatrischer Strukturen Beteiligten
eine Hilfe sein ( Seite 132).

Die angesprochenen demographischen
Veränderungen sind einer der Faktoren,
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die im Zusammenhang mit den raschen
und tiefgreifenden Veränderungen unse-
res Gesundheitssystems eine Rolle spielen.
Als weitere könnten etwa der sich in hor-
rendem Tempo vollziehende technologi-
sche Fortschritt, die engeren ökonomischen
Rahmenbedingungen und veränderte ge-
sellschaftliche Erwartungen an das Gesund-
heitswesen genannt werden. Die Ärzte-
schaft spürt diese Tendenzen in der tägli-
chen Arbeit in einschneidender Weise, und
viele Kolleginnen und Kollegen setzen sich
gedanklich intensiv damit auseinander.
Resultate solcher Gedankenarbeit finden
sich auch in der SÄZ – in dieser Nummer
als «Tribüne»-Beiträge von François Gilliet
und Marco Zellweger ( Seite 144).
Armenien ist eines der GUS-Länder, deren
aus dem Zerfall der Sowjetunion resultie-
render wirtschaftlicher Zusammenbruch
noch nicht überwunden ist. Auch im me-
dizinischen Bereich ist ausländische Hilfe
weiterhin nötig und willkommen, wenn-
gleich in den letzten Jahren viele Projekte
realisiert wurden. Schweizer Fachleute
sind bereits seit 1993 im Bereich Kinder-
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rehabilitation in Armenien tätig. Kinder-
ärztin Noémi Brunner berichtet über die
Arbeit in diesem geographisch und poli-
tisch isolierten Land ( Seite 163).
Nochmals zum Thema Alter: «Alt wollen
alle werden, aber alt sein will niemand»,
bilanziert Erhard Taverna mit Blick auf die
Anti-Aging-Welle, die die grossen Publi-
kumsmedien mittlerweile auf breiter Front
erreicht hat. Eigentlich sollte alles gleich
bleiben, wie es in der Jugend war, doch die
Realität, die uns früher oder später einholt,
sieht anders aus. «Impotent, inkontinent,
inkompetent»: Solche ungeschminkten
Befunde finden sich kaum in Hochglanz-
beilagen von Lifestile-Magazinen, dafür
aber in den Werken zeitgenössischer und
auch bereits verstorbener Schriftsteller.
Die Lektüre hält zwar den Alterungsprozess
nicht auf, kann einem aber beim Verfallen
ein paar vergnügliche Momente bereiten.
( Seite 166).
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