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Ein Weiterbildungsmodul des Kollegiums fir Hausarztmedizin (KHM)
fur angehende Hausarzte/-innen

Praxisfihrung fiir Grundversorger*:
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Das Kursmodul des Kollegiums fiir Hausarzt-
medizin wird in diesem Jahr zum dritten Mal
angeboten. Es richtet sich an Kolleginnen und
Kollegen, die 1-2 Jahre vor dem Einstieg in die
eigene Praxis stehen und einen intensiven Ge-
danken- und Erfahrungsaustausch zu Themen
wie zum Beispiel «Wie fiihre ich eine eigene Pra-
xis?», «Wie organisiere ich meinen Betrieb am be-
sten?», «Wie setze ich meine Ressourcen optimal
ein?» suchen. Die Themen und Schwerpunkte
werden dabei von den Teilnehmerinnen weit-
gehend selber festgelegt.

Das Weiterbildungsmodul Praxisfiihrung ist
berufsbegleitend iiber eine Dauer von 6 Monaten
angelegt und berticksichtigt moderne Grundsétze
der Erwachsenenbildung.

Alle Teilnehmenden analysieren in der Start-
phase ihre individuellen Bediirfnisse und Liicken
mit Hilfe eines speziell fiir die hausdrztliche
Praxisfiihrung entwickelten Instruments. Daraus
ergibt sich ein individueller Lernplan, der in den
Prasenzteilen und in der Selbstlernphase umge-
setzt wird. Dieses «Self-Assessment» umfasst
wichtige Fragen und Stichworte zu folgenden
Themen:

— Selbstmanagement: Hier geht es um Zeit-
und Aufgabengestaltung, Umgang mit per-
sonlichen und beruflichen Belastungen,
Stressmanagement und Burn-out-Prophy-
laxe, Gleichgewicht zwischen Beruf und an-
deren Lebensbereichen, neue Arbeitszeit- und
Praxismodelle, Massnahmen zur Erhaltung
und Forderung der beruflichen Kompetenz.

- Der Bereich Praxis-Management umfasst die
ganze Breite der unternehmerischen Auf-
gaben: Menschenfiihrung (Personalselektion,
-fiihrung und -entwicklung; Teamarbeit;
Kommunikation und Umgang mit Patien-
ten); Demand-, Disease- und Case-Manage-
ment; die Organisation des Praxisbetriebes
(Betrieb, Finanzen, Informationsfluss, Doku-
mentation).
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- Die Vernetzung zwischen Praxis und Umfeld
wird immer wichtiger: Zusammenarbeit
mit Kollegen, medizinischen und sozialen
Diensten, Behorden, Versicherungen; Auf-
gaben fiir die 6ffentliche Gesundheit; berufs-
und allgemeinpolitisches Engagement inkl.
dafiir erforderlicher Kommunikationsfertig-
keiten, Ethik, Qualitdtssicherung und Praxis-
forschung, Umweltanliegen.

Im ersten Préisenzkurs werden die Grundlagen fiir
eine erfolgreiche Selbst- und Gruppenlernphase
gelegt und einige wesentliche Kerninhalte im Be-
reich Selbstmanagement und zu Praxisformen
(Einzelpraxis, Gruppenpraxis) vermittelt (Dauer
anderthalb Tage).

In der Selbst- und Gruppenlernphase arbeiten
die Teilnehmenden, unterstiitzt durch die Kurs-
leitung, tiber eine Dauer von 5 Monaten, um ihre
individuellen Lernziele zu erreichen. Sie lernen
selbstaindig und tauschen Informationen iiber
E-Mail und iiber die Webplattform des Weiter-
bildungsmoduls aus. Literatur und Erfahrungs-
berichte sowie eigene Arbeiten kdnnen tiber
die webbasierte Dokumentationsplattform allen
Teilnehmenden zur Verfiigung gestellt werden.
Die Webplattform enthdlt auch weitere Kurs-
unterlagen, Begleitmaterialien und Literatur,
Links, Adresslisten und eine Datenbank mit
Drittangeboten. Auf Wunsch besteht die Mog-
lichkeit von Webmeetings, und die Kursleitung
unterstiitzt auch Gruppentreffen.

Im zweiten Prisenzkurs von wiederum andert-
halb Tagen prasentieren die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ihre Erfahrungen und Arbeiten
den anderen Kolleginnen und Kollegen des Kur-
ses. Es sollen eine intensive Diskussion und ein
intensiver Erfahrungsaustausch stattfinden. Bei
Bedarf konnen externe Experten zugezogen
werden. Kursleitung und Teilnehmende bauen
laufend eine Wissensdatenbank und eine Link-
sammlung zu Fragen der Praxisfithrung auf.
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Teilnahmebedingungen

In Weiterbildung zur Hausérztin / zum Hausarzt
(Allgemeinmedizin, Innere Medizin oder Padia-
trie) ca. 1-3 Jahre vor der Praxiserdffnung. Zu-
gang zum Internet und gute E-Mail-Kommuni-
kation. Kurssprache: Deutsch.

Kursgebiihr

Fr. 800.—. Die Kosten fiir die Unterkunft und Ver-
pflegung (ca. Fr. 200.-) an den Prdsenzkursen
sind durch die Teilnehmer direkt vor Ort zu be-
zahlen.

Ab sofort ist es moglich, im November oder
im Mai in den Kurs einzusteigen. Die Prdsenz-
kurse werden fiir die Teilnehmenden der beiden
Kursmodule parallel durchgefiihrt.

Termine Prasenzkurse

24./25.8.2007: Anmeldeschluss 30.4.2007
18./19.1.2008: Anmeldeschluss 30.9.2007
22./23.8.2008: Anmeldeschluss 30.4.2008
(Zwischen Anmeldeschluss und Prasenzkurs lauft
die Startphase mit dem Self-Assessment.)

Informationen und Anmeldung

Kollegium fiir Hausarztmedizin, Landhausweg 26,
3007 Bern, Tel. 031 370 06 70, E-Mail: khm@
hin.ch, www.kollegium.ch/pf (Informationen
und Flyer zum Herunterladen).
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