
Innovations en matière
de médicaments pour enfants
Conformément aux recommandations du
Comité d’experts des médicaments essentiels,
l’Organisation mondiale de la santé (OMS) va
se mettre immédiatement au travail pour
créer une liste de médicaments spécialement
adaptée aux besoins des enfants. Un groupe
d’experts se réunira en juillet 2007 pour éta-
blir la première liste internationale de médi-
caments destinés à lutter contre les maladies
responsables de taux élevés de mortalité et de
morbidité chez les enfants. Les enfants souf-
frent des mêmes maladies que les adultes mais
ils sont plus gravement affectés – particulière-
ment dans les pays en développement – par
certaines maladies telles que les infections du
système respiratoire, le paludisme et les mala-
dies diarrhéiques. On estime que 10,6 mil-
lions d’enfants de moins de cinq ans meurent
chaque année, souvent des suites de ces
maladies curables. En 2005, 2,3 millions d’en-
fants de moins de 15 ans étaient séropositifs
au VIH – 700 000 nouvelles infections étant
survenues au cours des douze mois précé-
dents. Malgré les besoins considérables, peu
de médicaments sont mis au point sur mesure
pour les enfants ou pour être facilement
consommés par eux. Actuellement les enfants
doivent souvent prendre des portions de com-
primés pour adultes sous forme écrasée, sans
que l’efficacité et l’innocuité de la dose admi-
nistrée soient démontrées. Lorsque les médi-
caments existent en doses convenables, ils
sont généralement sous forme de sirop, ce qui
peut causer des problèmes d’approvisionne-
ment, de stockage et de fixation des prix dans
les pays en développement. Le défi qui se pose
en ce qui concerne les enfants est encore plus
aigu lorsqu’ils sont atteints de maladies exi-
geant des associations thérapeutiques (plu-
sieurs médicaments au lieu d’un seul) telles
que le VIH/SIDA et le paludisme. Dans de tels

cas, des comprimés d’associations thérapeuti-
ques à doses fixes sont nécessaires (deux ou
trois par tablette). Même si la production
d’associations thérapeutiques pour adultes
augmente, elle fait cruellement défaut pour
les enfants. De plus, les antirétroviraux pour
enfants sont actuellement trois fois plus chers
que leurs versions pour adultes.

(OMS)

Deutsche Kinder mit Über-
gewicht und Psychoproblemen
Sie sind zu dick, greifen gern zur Zigarette oder
Schnapsflasche und schlagen auch schon mal
hart zu: Viele Kinder und Jugendliche in
Deutschland haben mehr körperliche und
seelische Probleme, als Wissenschaftler bisher
erkannt haben. Das geht aus der Kinder- und
Jugend-Gesundheitsstudie (KiGGS) hervor, die
in Berlin präsentiert wurde. Kinder aus Aus-
länderfamilien und sozial schwachen Eltern-
häusern sind demnach besonders vielen Ge-
sundheitsrisiken ausgesetzt. Es sei ein Anlass
zur Sorge, dass jeder fünfte Jugendliche rauche
und ein Drittel der Jungen und Mädchen be-
reits einmal in der Woche Alkohol trinke,
sagte Gesundheitsministerin Ulla Schmidt.
Im grossen und ganzen seien die meisten Kin-
der und Jugendlichen in Deutschland aber
normalgewichtig und ausgeglichen. Forscher
des Berliner Robert-Koch-Instituts (RKI) haben
für die KiGGS-Studie drei Jahre lang rund
17 600 Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre
befragt, zum Teil ärztlich untersucht und
auch Eltern interviewt. In der Gesamtsicht
biete sich ein Bild, das optimistisch stimme,
erläuterte Studienleiterin Bärbel-Maria Kurth.
«Wir haben hier nicht die kranke, dicke, faule
und depressive Generation», sagte sie. Dennoch
klingen manche Einzelergebnisse sehr ernüch-
ternd. 15 Prozent der Kinder und Jugend-
lichen in Deutschland sind zu dick oder be-
reits fettsüchtig. Mehr als jeder fünfte 11- bis

17jährige (22 Prozent) hat Essstörungen, die
zum häufigsten chronischen Gesundheits-
problem avanciert sind. Mädchen sind davon
sehr viel stärker betroffen (28,9 Prozent) als
Jungen (15,2 Prozent). Akute Krankheiten
weichen immer häufiger chronischen Leiden
wie Übergewicht, Asthma oder Allergien. Dar-
über hinaus verschieben sich körperliche
Erkrankungen vermehrt in Richtung psychi-
scher Störungen. Nach der KiGGS-Studie gibt
es inzwischen bei rund 11 Prozent der Mäd-
chen und fast 18 Prozent der Jungen Hinweise
auf Verhaltensauffälligkeiten oder emotio-
nale Probleme. Dazu zählen die Forscher
mangelnde Aufmerksamkeit, Hyperaktivität,
Aggressivität, Ängste, Depressionen oder
auch betont unsoziales Verhalten. In einer
Teilstudie mit mehr als 6000 Jugendlichen
gaben 20 Prozent der Jungen und 10 Prozent
der Mädchen zu, schon einmal gewalttätig
geworden zu sein.

(sda)

La maladie du ver de Guinée
proche de l’éradication
La dracunculose, appelée aussi maladie du ver
de Guinée, pourrait être éradiquée d’ici deux
ans, a annoncé l’OMS. Elle deviendrait ainsi
la deuxième maladie après la variole à dis-
paraître complètement de la surface de la 
planète. Début mars, douze pays supplémen-
taires, dont l’Afghanistan, le Cameroun et
l’Algérie, ont été déclarés exempts de la dra-
cunculose par la Commission internationale
de certification de la maladie. Quelque 25 000
personnes dans neuf pays africains sont en-
core affectées par le ver de Guinée, selon 
l’Organisation mondiale de la santé (OMS).
Au début des années 1980, trois millions de
personnes étaient atteintes de la dracuncu-
lose. Cette maladie débilitante se répand par
l’eau contaminée.

(sda)
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