
Société Suisse de Médecine 
Interne (SSMI)

La SSMI a été fondée en mai 1932. Elle est la plus ancienne mais aussi la plus

grande société de discipline médicale car elle compte aujourd’hui près de 

4000 membres.
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La médecine interne comprend les soins ambula-
toires de premier recours et l’assistance de base
élargie en milieu hospitalier. Elle tient compte de
tous les éléments du diagnostic, elle s’occupe de
la prise en charge et du traitement des patients
adultes (des jeunes gens aux personnes âgées) 
atteints de maladies aigues ou chroniques, y
compris des patients polymorbides présentant
des problèmes complexes ou des tableaux cli-
niques peu clairs. Elle dispense les soins palliatifs
et s’engage pour la prévention des maladies.

Tâches
La SSMI défend les intérêts professionnels de ses
membres – internistes hospitaliers, porteurs de
deux titres, internistes exerçant la médecine de
famille en cabinet médical – au niveau régional
et suisse face à la population, aux autorités et 
aux autres institutions de la santé publique. En
sa qualité d’association professionnelle, la SSMI
s’engage pour une médecine interne efficace et
orientée sur le bien-être des patients en Suisse.
Elle veille à la mise en réseau de la médecine 
ambulatoire et hospitalière.

Au sens d’une médecine de famille, interne et
générale, la SSMI aspire en outre, dans le secteur
ambulatoire, à une coopération approfondie avec
les généralistes, car l’assistance médicale ambula -
toire de base repose en grande partie sur la méde-
cine interne en tant que discipline clinique.

La tâche primordiale de la SSMI est d’assurer
la qualité. Pour ce faire, elle offre, d’une part, 
un programme de formation postgraduée qui,
fondé sur la pratique et adapté aux connaissances
actuelles, garantit un cursus optimal aux futurs
spé cialistes en médecine interne. Et elle offre,
d’autre part, un programme de formation conti-
nue qui, centré sur le transfert continu des
connaissances, garantit un niveau élevé des in-
ternistes déjà en activité.

«SGIM goes public»
Ces derniers temps, la SSMI a renforcé l’infor-
mation externe par des activités de relations 
publiques visant à faire connaître les tâches de 

la médecine interne et des soins de premier re-
cours auprès de la population. A l’occasion de son
75e anniversaire, elle a lancé dans ce but un nou-
veau site Internet: sur www.sgim.ch/public, les
patients peuvent obtenir des renseignements sur
cette discipline qu’est la médecine interne mais
aussi, par exemple, chercher un/e interniste
proche de leur domicile ou s’informer sur une
maladie. Le site Internet français www.ssmi.ch/
public suivra encore en 2008. En février 2008, la
SSMI tenait pour la première fois un stand à
la foire d’échantillons de Bâle (Muba) dans le
cadre du «GesundForum» afin de développer les
contacts avec la population. Elle planifie actuel-
lement d’autres manifestations.

Services
Les membres de la SSMI reçoivent plusieurs fois
par année le Bulletin SSMI qui leur transmet les
dernières nouvelles relatives à la médecine interne
en Suisse. Ils bénéficient également d’un service
de «news» leur fournissant gratuitement par cour-
rier électronique une sélection d’articles de presse
sur la médecine et la santé (en allemand), des in-
formations sur des épidémies actuelles ou des
feuilles d’information pour les patients (en fran-
çais).

En outre, la SSMI met à la disposition de ses
membres, sous www.medindex.ch, un site inter-
net dans lequel ils peuvent s’enregistrer comme
internistes, de façon à permettre aux patients de
les trouver plus facilement sur la toile.

Chaque année, l’événement majeur de la
SSMI est sans conteste le congrès annuel tenu en
mai de manière alternée à Bâle ou à Lausanne. Le
congrès de la SSMI est non seulement l’occasion
de communiquer les résultats les plus récents de
la recherche de la médecine interne aux premiers
intéressés en la matière, mais aussi d’avoir des
échanges fructueux avec d’autres cliniciens. Le
prochain congrès aura lieu du 21 au 23 mai 2008
à Lausanne au Palais de Beaulieu.

Autres informations
www.ssmi.ch
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