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Liebe Leserin, lieber Leser
Managed Care ist im Kommen – doch
nicht erst seit heute: Die Thurgauer Ärztin-
nen und Ärzte engagieren sich seit über
10 Jahren für Managed Care. Ihr Erfolg hat
die Ärzteschaft in verschiedenen anderen
Regionen dazu motiviert, eigene Ärzte -
netzwerke zu gründen, und dazu beige -
tragen, die politische Diskussion zu öffnen
( Seite 261).

Über den zunehmenden administra -
tiven Aufwand klagen nahezu alle Kolle-
ginnen und Kollegen, unabhängig davon,
ob sie in einem Spitalbetrieb, in einer
Gruppen- oder Einzelpraxis tätig sind. Gibt
es Wege aus der «Administrationsfalle»?
Johannes Rüegg-Stürm und Harald Tucker-
mann bejahen diese Frage, mit der sie sich
in mehreren Beiträgen – der erste davon
in dieser Ausgabe – vertieft auseinander -
setzen. Die Kommunikation spielt dabei
eine Schlüsselrolle ( Seite 271).

Die Diskussionen über die gesundheit-
lichen Risiken der Adipositas bzw. ihrer
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verschiedenen Schweregrade haben in
jüngster Vergangenheit in den grossen
 Publikumsmedien hohe Wellen geworfen.
Auch die Schweiz hat ein gewichtiges Pro-
blem: Wie in vielen anderen europäischen
Ländern steigt hierzulande die Prävalenz
von Adipositas im Kinder- und Jugend -
alter. B. Hänggli und Koautoren geben in
ihrem Beitrag einen Überblick über 35 mul-
tidisziplinäre Therapiezentren für über-
gewichtige und adipöse Kinder und Ju-
gendliche ( Seite 277).

Wer kümmert sich eigentlich medizi-
nisch um die 100000 bis 200000 Men-
schen, die unter uns leben, obwohl es sie
offiziell gar nicht gibt, die sogenannten
«Sans-Papiers» oder «Illegalen»? Einer, der
darin grosse Erfahrung hat, ist David
 Winizki. Gemeinsam mit über drei Dut-
zend Kolleginnen und Kollegen und in
 Zusammenarbeit mit verschiedenen Insti-
tutionen unterstützt er die medizinische
Beratungs- und Anlaufstelle «Meditrina»
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in Zürich, die von den Médecins Sans
Frontières 2006 nach dem Vorbild erfolg-
reicher Projekte in der Westschweiz ins
 Leben gerufen wurde. Erhard Taverna hat
den Zürcher Arzt besucht ( Seite 290).

Ist Ihnen Sir William Osler ein Begriff?
Die Chancen stehen ausgezeichnet, dass
Sie ihm in der SÄZ in Zukunft immer wie-
der begegnen werden – unser Redaktor
Werner Bauer, der sich in dieser Ausgabe
mit einem «Zu guter Letzt» einführt, ist
ein bekennender (und bekannter) Osler-
Fan. Der Titel seiner Kolumne lehnt sich
 allerdings an einen Ausspruch Karl
 Valentins an: «Es ist schon alles gesagt,
aber nicht von allen.» Und, so müsste man
ergänzen, vor allem nicht auf die unnach-
ahmliche Weise, die Werner Bauer aus-
zeichnet ( Seite 294).
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