31. Mai - Welttag ohne Tabak

DIE ZEITUNG

Rauchstopp-Wettbewerb zum Welttag ohne Tabak

Junge Rauchende horen
aus anderen Griinden auf als altere
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Editores Medicorum Helveticorum

Altere Rauchende werden durch krankheitsbedingten Stress und &rztliches Zu-

reden zum Aufhoren motiviert, jiingere durch hohe Zigarettenpreise, lastigen

Rauchgeruch und allgemeine Gesundheitssorgen. Eine Teilnahme am natio-

nalen Rauchstopp-Wettbewerb erhoht zusitzlich die Motivation, sich fiir ein

rauchfreies Leben zu entscheiden.

Eine aktuelle Untersuchung von 2052 Raucherin-
nen und Rauchern im US-Bundesstaat New York
verglich die Altersgruppe der tiber 65jdhrigen mit
der Gruppe der 17- bis 65jahrigen (Chest Meeting
Abstracts 2007;132: 489b). Beide Gruppen be-
suchten einen sechswochigen Kurs zur Tabak-
entwohnung.

Altere Rauchende konnen fiir einen Rauch-
stopp gewonnen werden, wenn ihre altersbeding-
ten Beweggriinde angesprochen werden. Die tiber
65jahrigen waren signifikant héaufiger kiirzlich
im Spital gewesen und litten héaufiger unter Herz-
krankheiten, Krebs, COPD und/oder Asthma.

Bei jlingeren Personen hingegen stehen signi-
fikant ofter folgende Hindernisse einem Rauch-
stopp im Wege: Gewichtszunahme, Stressreak-
tionen sowie Angst vor einem Riickfall und vor
Entzugssymptomen.

5000 Franken zu gewinnen

Der nationale Rauchstopp-Wettbewerb findet
statt zum Welttag ohne Tabak vom 31. Mai. Mit-
machen kénnen alle Rauchenden, die taglich Zi-
garetten, Zigarren, Pfeife oder andere Tabakwaren
konsumieren. Die Bedingung ist, vom 4. Juni bis
zum 3. Juli 2008 nicht zu rauchen. Als Preise zu
gewinnen sind einmal 5000 und zehnmal 500
Franken. Auf der Anmeldekarte fiir den Wettbe-
werb ist der Rauchstopp von einem Paten oder
einer Patin schriftlich zu bezeugen. Fiir diese Per-
sonen werden zusétzlich zehnmal 100 Franken

verlost. Die Anmeldung erfolgt online auf
www.at-schweiz.ch. Die Anmeldekarte kann aber
auch telefonisch bei der Arbeitsgemeinschaft
Tabakpravention unter Nummer 031 389 92 46
bestellt werden. Anmeldeschluss ist der 3. Juni
2008.

Rauchstopplinie 0848 000 181

Wenn die Zeit fiir eine Kurzintervention zur
Tabakentwohnung fehlt oder wenn unerwartet
Schwierigkeiten auftauchen, konnen Rauchende
direkt an die nationale Rauchstopplinie 0848
000 181 verwiesen werden. Die speziell ausgebil-
deten Beraterinnen wissen genau Bescheid iiber
die verschiedenen wissenschaftlich erprobten Auf-
hoérmethoden (Deutsch, Franzosisch und Italie-
nisch, Montag bis Freitag, 11 bis 19 Uhr, 8 Rap-
pen pro Minute ab Festnetz).

Der nationale Rauchstopp-Wettbewerb zum
Welttag ohne Tabak wird getragen von der Krebs-
liga Schweiz, der Schweizerischen Herzstiftung,
der Arbeitsgemeinschaft Tabakprdvention Schweiz
und vom Tabakpridventionsfonds finanziell un-
terstiitzt. Partnerorganisationen sind die Verbin-
dung der Schweizer Arztinnen und Arzte FMH,
die pharmaSuisse, die Schweizerische Zahndrzte-
Gesellschaft, der Schweizer Berufsverband der
Pflegefachfrauen und Pflegefachmdnner und die
Swiss Dental Hygienists. Wie in den vorange-
henden Jahren wird der Wettbewerb ebenfalls
von Nicorette unterstiitzt.
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