
selon qu’il est en phase dépressive ou eupho-
rique: réalité quotidienne ressentie comme un
enfer, qui commence par des insomnies angois-
santes, marqué par des pulsions suicidaires;
difficulté majeure à rassembler la force d’assu-
mer son enseignement. Parmi les éléments tis-
sant cette existence, on croise souvent la méde-
cine et les médecins (l’auteur tient à créditer
la médecine classique de sa guérison), comme
aussi l’amour de ses proches, le regard que
porte le fils sur les troubles du père, l’affection
soutenante de ses élèves. Il décrit avec une
franchise remarquable l’impuissance du pro-
fessionnel de l’enseignement, qui «a tout pour
être heureux», comme le lui disent certains,
livré à une affection qu’il ne maîtrise pas. Pour
terminer par le rétablissement tant attendu,
donnant l’occasion du recul, de l’écriture et
d’un regard rasséréné vers l’avenir. Avec un
humour de bon aloi.
Concis, de lecture aisée, cet ouvrage intéressera
particulièrement les médecins et les autres
soignants qui suivent des patients présentant
des syndromes dépressifs – sous leurs multi-
ples formes; on relèvera que, ancien président
de l’Association vaudoise du diabète et actif
dans la médiation scolaire (adultes-relais) dé-
veloppée dans le canton de Vaud, l’auteur a
une longue expérience de collaboration avec
le corps médical. Au reste, Gris anthracite sera
aussi utile aux patients et à leurs proches, qui
peuvent jouer un rôle important par le sou-
tien qu’ils apportent, comme il intéressera un
public plus large ouvert aux difficultés exis-
tentielles qui peuvent être celles de chacun de
nous.

Jean Martin, Echandens
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Dieses Buch ist ein «Expert Consult»-Titel. Das
bedeutet, wer dieses Buch erwirbt, hat neben
der Printausgabe auch die Onlineversion inklu-
sive, was sehr praktisch ist, um am Computer-
arbeitsplatz etwas nachzuschlagen, wo nicht
immer alle Bücher griffbereit sein können.
Jedes Buch mit dem «Expert Consult»-Ange-
bot gibt es in zwei Versionen: «Basic» und «Pre-
mium». Die Premiumvariante bietet, neben
dem kompletten Text mit Tabellen und Ab-
bildungen, regelmässige Updates, zusätzliche
Videos und Bilder, die für Powerpoint-Präsen-
tationen genutzt werden können, sowie Zu-
gang zu Therapieempfehlungen.
Es muss darauf hingewiesen werden, dass es
sich nicht um ein Lehrbuch im herkömm-
lichen Sinne handelt. Das «Review of Ortho-
paedics» gibt vielmehr, wie der Titel schon
sagt, einen Gesamtüberblick über das Fach. Auf
Grundlageninformationen wird dabei nicht
mehr eingegangen. Es wird vorausgesetzt, dass
bereits fundiertes orthopädisches Wissen so-
wie gute Anatomiekenntnisse vorhanden sind.
Für Fachfremde ist der Text eher schwierig
zu erfassen, zumal viele Ungenauigkeiten und
kleine Fehler, insbesondere anatomische, ent-

halten sind. Ideal eignet sich das Buch zur Wie-
derholung bei der Prüfungsvorbereitung. Die
Betonung liegt hierbei auf «Wiederholung»,
damit schon auf ausreichend gefestigtes Wis-
sen zurückgegriffen werden kann und somit
kleine Ungereimtheiten entdeckt und nicht
für bare Münze genommen werden. Der Text
bietet eine gute Übersicht von Schlüsselkon-
zepten, die jeder Orthopäde kennen sollte. Es
ist das gesamte sogenannte «Muss-Wissen» ent-
halten, ohne dass sich der Autor in Details
verliert. Auch klinisch tätigen Orthopäden ist
dieses Buch sicher nützlich. Mit Hilfe der vie-
len in kürzester Zeit gegebenen Informationen
ist es leichter, die Orthopädie zu praktizieren.
Es ist neuestes klinisches Wissen enthalten.
Insbesondere durch die ständigen Updates der
Onlineversion kann man mit diesem Werk auf
dem aktuellsten Stand der Wissenschaft blei-
ben.
Das Bildmaterial lässt leider zu wünschen
übrig. Besser man hat einen Farbatlas beim
Lesen griffbereit. Das gesamte Werk ist im
Zweifarbendruck gehalten, was für einfache
Skizzen sicher ausreichend ist, gleichzeitig die
intraoperativen Darstellungen allerdings an
Informationswert verlieren lässt.
In der neuen Auflage wurde das Kapitel Sport-
medizin vollständig überarbeitet und ergänzt.
Positiv hervorzuheben ist, dass den Sportver-
letzungen der oberen Extremitäten besondere
Aufmerksamkeit geschenkt wurde, die in den
meisten Orthopädie- und Sportmedizinlehr-
büchern eher stiefmütterlich behandelt oder
ganz vergessen werden.

Sandra Krüger, Berlin
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L’auteur de ce livre est un professeur de gym-
nase vaudois qui a traversé l’épreuve longue,
épuisante, d’un syndrome bipolaire à domi-
nante dépressive, paralysant l’initiative, l’hu-
mour, la confiance en soi, le plaisir sous toutes
ses formes. Une décennie après être sorti de
ce «tunnel» de neuf ans, Yves Delay témoigne
de ce qu’il a vécu. Au fil des pages on prend
conscience du déroulement de ses journées,


