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Massage-Tag 2009

Massieren fiir einen guten Zweck

Unter dem Motto «Relax and help»
haben Physiotherapie-Studierende
der Berner Fachhochschule {tiber
Fr. 7000.- gesammelt. Insgesamt
356 Mal massierten die Studieren-
den fiir je Fr. 20.— spendefreudige
Geniesser. Der Ertrag der Aktion
kommt vollumfinglich der «Verei-
nigung fiir mehrfachbehinderte Kin-
der in Madagaskar APEP» zugute.
Der nichste Massage-Tag findet
voraussichtlich wiederum im Juni
2010 statt.

(Berner Fachhochschule,
Fachbereich Gesundheit)

Des traitements inadaptés
raccourcissent I'espérance
de vie des personnes
infectées par le VIH/sida

Des fonds alloués au traitement
contre le VIH/sida qui n’augmentent
pas et le prix élevé des nouveaux
médicaments mettent en danger la
vie de milliers de patients démunis.
Les personnes qui ont besoin de
nouveaux meédicaments risquent
de mourir, prévient Médecins Sans
Frontieres (MSF) lors du congres
2009 de I'International Aids Society
(IAS). Sept millions de personnes
continuent a souffrir d’'un acces
insuffisant aux traitements ARV.

(MSF)
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«A vélo au boulot» 2009

Pour la premiére fois, plus de 50000 personnes ont
pris part a l'action nationale «A vélo au boulot».
510035 collaboratrices et collaborateurs de prés de
1100 entreprises suisses ont parcouru ensemble
8,19 millions de km a vélo pour se rendre sur leur
lieu de travail, ce qui représente plus de 200 fois
le tour complet de la planete, a la seule force
musculaire! Et le projet fait preuve de durabilité.
Que des centaines de milliers de litres de carburant
et plus de 1542 tonnes de CO; aient ainsi été écono-
misés durant le mois de juin est une chose; bien
plus important est I'effet sur la santé: une récente
étude de l'institut de recherche néerlandais TNO
montre que les cyclistes réguliers ont, par an et en
moyenne, un jour d’absence en moins pour des
raisons de maladie. Trois jours par semaine sur une
distance de trois km suffisent a produire cet effet
remarquable. Si 'on considere qu’un jour d’arrét
maladie colite en Suisse au moins 500 francs a
'entreprise, la promotion du vélo permettrait a la
société d’économiser plusieurs millions de francs
chaque année.

L'encouragement réciproque des membres d'une
équipe — et des équipes entre elles — amene son
lot de nouveaux adeptes du vélo et, de ce fait, des
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Plus de 50 000 personnes ont pris part a I'action
nationale «A vélo au boulot».

changements dans les habitudes de mobilité: les
trois quarts des cyclistes gagnés lors de l'action
confirment utiliser ce mode de déplacement plus
souvent qu’auparavant. La plupart d’entre eux
utilisent par ailleurs ce moyen de transport non
seulement pour se rendre au travail, mais aussi
durant leur temps libre.

(PRO VELO suisse)

Osterreich: Spitalarzte brauchen neue Kooperationsformen

Die rund 20000 Spitaldrztinnen und -drzte in Oster-
reich behandelten 2006 rund 2,7 Millionen statio-
ndre Patientinnen und Patienten, 16 Millionen Mal
fanden Herr und Frau Osterreicher Hilfe in den Spi-
talambulanzen. Entsprechend ist auch der Leis-
tungsdruck auf die Spitaldrztinnen und -drzte ge-
stiegen. «Insbesondere an Wochenenden und Feier-
tagen sind die Leistungen der Spitéler unerldsslich.

Denn der niedergelassene Bereich bietet hier der-
zeit keine ausreichende Versorgung. Wir brauchen
endlich neue Kooperationsmoglichkeiten fiir Arz-
tinnen und Arzte. Nur so kénnen Ordinationen ar-
beitsteilig zu Randzeiten gedffnet sein. Wir Spital-
arztinnen und -drzte wiinschen uns das», erklart
Harald Mayer, Bundesobmann Angestellte Arzte.
(OAK)

Elternforum an der Schule fiir Gehor und Sprache Ziirich

Im Kanton Ziirich sind neben den offentlichen
und privaten Schulen auch die Schulen fiir Kinder
mit besonderen Bediirfnissen aufgefordert, die Zu-
sammenarbeit mit den Eltern verbindlich zu regeln.
Eltern von Kindern mit besonderen Bediirfnissen
sind hédufig weniger am Kontakt mit der Schule
und mit anderen Eltern interessiert. Der Grund da-
fiir liegt darin, dass die Kinderbetreuung per se zeit-
intensiv ist und sie sich eventuell bereits an der
Schule des Wohnortes engagieren, die ihre iibrigen
Kinder besuchen. Die Schule fiir Gehor und Spra-
che in Ziirich hat nun ein Elternforum gegriindet,
das dem Informations- und Meinungsaustausch mit
der Schule dient. Regelmassige Kontakte sollen Kon-
flikte verhindern und das Verstdndnis fiir beider-
seitige Anliegen fordern.

(Fachstelle Elternmitwirkung)
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