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KMU: Engagement
für Gesellschaft trotz
Wirtschaftskrise

v

Rund drei Viertel der schweizeri-

schen Unternehmen engagieren sich

für gemeinnützige Zwecke. Das

Engagement ist vielfältig, nicht am

kurzfristigen Nutzen orientiert und

trotzt der Wirtschaftskrise. Zu diesem

Resultat kommt eine landesweite

Unternehmensbefragung der ETH

Zürich zur Corporate Citizenship.

Unternehmerinnen und Unterneh-

mer spenden, schenken und stellen

ihre Mitarbeitenden während der

Arbeitszeit frei für Miliz- und Ehren-

ämter. 90 Prozent der befragten

Unternehmerinnen und Unterneh-

mern stammen aus kleinen und

mittleren Unternehmen (KMU).

(ETH Zürich)

Patientenmerkblatt
für sichere
Arzneimitteltherapie

Nach internationalen Studien sind

schwere Arzneimittelzwischenfälle

und Medikationsfehler ein Gesund-

heitsproblem, an dem in den Indus-

trieländern vermutlich mehr Men-

schen sterben als im Strassenver-

kehr. Einbezug und Mitarbeit von

Patienten können die Risiken der

Arzneimitteltherapie mindern. Ein

Merkblatt wichtiger Organisationen

und Interessenvertretungen des

deutschen Gesundheitswesens soll

dies unterstützen. Laut der Patien-

tenbeauftragten der Bundesregie-

rung, Helga Kühn-Mengel, trifft ein

informierter Patient die besseren

Entscheidungen bei der Wahl der

Therapie und verhält sich dann the-

rapietreuer.

(BÄK)

Mehr Herzinfarkte in Niedersachsen
Immer mehr Niedersachsen werden wegen eines
Herzinfarktes ins Krankenhaus eingeliefert. Nach
Angaben der Techniker Krankenkasse (TK) wuchs
diese Zahl in den letzten Jahren kontinuierlich um
mehr als 30 Prozent. Mit 289 Herzinfarktfällen je
100000 Einwohner liegt Niedersachsen weit über
dem Bundesdurchschnitt (260 je 100 000 Einwoh-
ner). «Bei dieser Entwicklung ist es nicht zu verste-
hen, dass nur 20 Prozent der Niedersachsen den
Gesundheits-Check-up beim Arzt wahrnehmen»,

sagt Frank Seiffert, Sprecher der TK in Niedersach-
sen. «Die Untersuchung tut nicht weh und kostet
auch keine Praxisgebühr.» Diese können Frauen
und Männer ab dem 36. Lebensjahr alle zwei Jahre
in Anspruch nehmen. Sie umfasst wenige Para-
meter wie z.B. den Cholesterinspiegel im Blut und
dient u.a. der Früherkennung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

(Niedersächsisches Ärzteblatt)

Une nouvelle brochure
aide à prévenir la maladie
d’Alzheimer
Manger du poisson est-ce bon pour le cerveau?
Entraîner ses facultés mentales permet-il de préve-
nir la maladie d’Alzheimer? Une nouvelle bro-
chure de l’Association Alzheimer Suisse explique
comment maintenir son cerveau en forme et dimi-
nuer le risque d’être atteint d’Alzheimer ou d’une
autre forme de démence. Il n’existe pas de mé-
thode miracle contre la maladie d’Alzheimer et les
autres formes de démence, mais tout le monde
peut agir pour maintenir en forme de son cerveau.
La brochure explique comment se nourrir saine-
ment, rester physiquement actif, entraîner son cer-
veau et cultiver ses liens sociaux dans un but pré-
ventif contre la maladie. Les nombreux conseils
utiles ont été rassemblés par des experts suisses. La
brochure «Prévention Alzheimer» est disponible
gratuitement auprès de l’Association Alzheimer
Suisse à Yverdon-les-Bains ou sur www.alz.ch.

(Association Alzheimer Suisse)

Obs/UNESCO

Journée mondiale
de l’alphabétisation
Dans le monde d’aujourd’hui, un adulte sur cinq,
dont deux tiers de femmes, n’est pas alphabétisé et
75 millions d’enfants ne sont pas scolarisés. Ce fait
était rappelé à la journée mondiale du 8 septembre
dernier. Depuis sa fondation, l’UNESCO joue un
rôle prépondérant dans les efforts déployés partout
dans le monde en faveur de l’alphabétisation et
veille ré-solument à ce que l’alphabétisation de-
meure une priorité dans les programmes nationaux,
régionaux et internationaux. Alors que 776 mil-
lions d’adultes ne possèdent pas les compétences
élémentaires en alphabétisme, l’alphabétisation de-
meure un objectif difficile à atteindre.

(UNESCO) UNESCO/Michel Ravassard


