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La BPCO, une maladie
méconnue des fumeurs

En Suisse, près de 400000 personnes

souffrent d’une bronchopneumopa-

thie chronique obstructive (BPCO).

A l’occasion de la Journée mondiale

de la BPCO, le 18 novembre 2009, la

Ligue pulmonaire suisse a sensibi-

lisé la population à cette maladie in-

curable qui touche essentiellement

les fumeurs. Les personnes intéres-

sées peuvent évaluer leur risque

d’être atteintes au moyen d’un test

simple figurant sur le site de la Ligue

pulmonaire www.lungenliga.ch.

(Ligue pulmonaire suisse)

Aufschrei der öster-
reichischen Landärzte:
Hausapotheken-Sterben

Rund 2000 Landärzte betreuen ihre

Patienten auch in abgelegenen Ge-

genden. Mit 935 ärztlichen Haus-

apotheken versorgen sie zwei Milli-

onen Menschen sofort mit lebens-

notwendigen Medikamenten. Doch

diese wichtige Infrastruktur ist in

Gefahr, denn immer mehr von

Landärzten geführte Hausapothe-

ken müssen wegen der veränderten

Gesetzeslage zugunsten öffentlicher

Apotheken schliessen.

(ÖÄK)

Pfizer Journalistenpreis 2009
Nicole Zurbuchen und die TV-Journalisten Stéphane
Wicky und Pierre-Armand Dussex gewinnen den
Pfizer-Journalistenpreis 2009. Er stand unter dem
Motto «Übergewicht als Volkskrankheit». Die Jury
unter Leitung von Prof. Dr. med. Felix Gutzwiller,
Ständerat und Direktor des Instituts für Sozial- und
Präventivmedizin an der Universität Zürich, be-
schloss, den ersten Preis unter zwei Gewinner-Bei-
trägen aufzuteilen. Unter dem Titel «Dick. Oder
dünn» schrieb Nicole Zurbuchen in «Annabelle»

ein sehr persönliches Portrait über Leben und Lei-
den einer übergewichtigen jungen Frau. Stéphane
Wicky und Pierre-Armand Dussex zeigten in ihrem
Beitrag für das Walliser Regionalfernsehen Canal 9
unter dem Titel «Surpois et Obésité» Ursachen und
Folgen von Übergewicht bei Kindern auf. Die bei-
den preisgekrönten Arbeiten überzeugten die Jury
durch ihre hohe journalistische Qualität und ihren
besonders gut gewählten Mitteleinsatz.

(Pfizer)

Forschungsprogramm zur
muskuloskelettalen Gesundheit
Beschwerden des Bewegungsapparats treten in der
westlichen Welt sehr häufig auf. In der Schweiz füh-
ren sie zu Kosten von mehreren Milliarden Franken
pro Jahr. Das nun abgeschlossene Nationale For-
schungsprogramm «Muskuloskelettale Gesundheit –
Chronische Schmerzen» hat aufgezeigt, dass der Be-
wegungsapparat lebenslang geschützt werden muss,
um Leiden zu vermeiden und Kosten zu vermin-
dern.
Während der letzten fünf Jahre widmete sich das
Forschungsprogramm der Frage, wie sich Beschwer-
den besser behandeln oder sogar vermeiden lassen.
In 26 Projekten wurden neue Möglichkeiten ent-
deckt und entwickelt, um die Gesundheit in allen
Altersgruppen zu fördern. Das Potential dieser und
bereits bestehender Möglichkeiten wird aber unge-
nügend genutzt: Den Verantwortlichen zufolge
muss das vorhandene Wissen konsequenter in der
medizinischen Praxis und vor allem auch in der
Prävention umgesetzt werden.

(SNF)
Gymnastik – anstrengend, aber wirkungsvoll bei
Rückenschmerzen.

Le thème de la Journée nationale sur les problèmes liés
à l’alcool cette année: «Univers masculin et alcool».

Journée nationale sur les problèmes liés à l’alcool
Dans notre société, l’alcool fait partie de la vie. Les
occasions sont multiples: en faisant du sport, en
prenant l’apéritif dans son entreprise ou après le
travail, l’alcool occupe une place importante au
quotidien. La Journée nationale sur les problèmes
liés à l’alcool a pour but de sensibiliser le public aux
problèmes liés à la consommation d’alcool. Cette
année, elle a eu lieu le 19 novembre 2009. Placée
cette année sous le thème «Univers masculin et
alcool», la Journée nationale a permis d’informer le
public des modes de consommation spécifiquement
masculins. Un nouveau dépliant s’adresse de ma-
nière franche aux hommes, leur permet de s’inter-
roger sur leur relation avec l’alcool et donne des
conseils en vue de maîtriser leur consommation. Il
peut être téléchargé sur www.sfa-ispa.ch.

(ISPA)

Site Internet avec le test BPCO.

Öffentliche Apotheken werden
bevorzugt.


