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die ganze Bevolkerung, eine breite sexuelle Aufkldrung
und damit verbunden eine - zumindest teilweise —
Entstigmatisierung der Homosexuellen.

Die Grenze zwischen Compliance und Non-Com-
pliance teilt auch die Arzteschaft, siche Impfungen
oder Akzeptanz technisch assistierter Reproduktions-
methoden. Die Koexistenz von Menschen und Arte-
fakten fithrt im molekularen Zeitalter zu heftigen
Kontroversen in allen Gesellschaftsbereichen. Das ge-
netische Doping wird in Kiirze eine weitere Leistungs-
steigerung im heute schon tibertechnisierten Spitzen-
sport ermoglichen und damit die Fiktion des «natiir-
lichen» Sportes weiter aushohlen. Interessant war in
diesem Zusammenhang die verweigerte Teilnahme des
stidafrikanischen Laufers Oscar Pistorius an den Olym-
pischen Spielen in Peking. Mit seinen Karbonbeinpro-
thesen sprintet er ebenso schnell wie viele seiner «ge-
sunden» Konkurrenten. Eine vorldufige Minderheit
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Bei dem vorliegenden Buch handelt es sich um eine rein
arthroskopische Operationslehre speziell fiir die Schulter-
arthroskopie. Es ist nicht geeignet fiir jemanden, der noch
nie eine Schulterarthroskopie durchgefiihrt hat. Gewisse
Vorkenntnisse werden fiir das Verstandnis vorausgesetzt.
Einfiihrende Grundlagenkapitel werden meines Erach-
tens zu kurz gehalten. Der gesamte Text zur Beschreibung
der diagnostischen Arthroskopie sowie Bursoskopie findet
auf einer einzigen Seite Platz. Zur Erlduterung der Lage-
rung und Beschreibung der Zugangsportale wurde nicht
mebhr als eine weitere Seite verwendet.

Fiir Spezialisten, an die sich dieses Buch jedoch wenden
soll, ist diese Einleitung vielleicht ausreichend und hat
den Vorteil, dass einheitliche Voraussetzungen fiir weitere
Erklarungen geschatfen werden. Wie schon der Name des
Buches «Atlas der Schulterarthroskopie» erahnen ldsst, ist
das gesamte Buch reichlich und didaktisch hervorragend
bebildert. Die anatomischen Zeichnungen wurden von
Harald Konopatzki angefertigt. Sie sind einpragsam und
zeichnen sich durch plastische dreidimensionale Darstel-
lung aus.

Den Hauptteil des Buches machen die Beschreibungen
anatomischer Normvarianten sowie der arthroskopischen
Therapie der Schultererkrankungen aus. Dabei werden alle
gangigen arthroskopischen Operationen erkldrt. Die Indi-
kationen sowie Kontraindikationen der jeweiligen Opera-
tionen werden angegeben. Man findet Hinweise zur Lage-
rung, den niitzlichen Zugangsportalen und ausfiihrliche
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von Arztinnen und Arzten ist {iberzeugt, dass die Do-
pingkontroversen in eine Sackgasse fiihren. Es ist zum
Beispiel nicht einzusehen, warum die Vermehrung der
roten Blutkorperchen beim Training in grosser Hohe
zugelassen, durch Anwendung von Epo aber verboten
bleibt. Die Arzte des Internationalen Olympischen
Komitees (IOC) werden die fehlende Compliance be-
klagen, wenn weitere Technologien es den behinder-
ten Sportlern erlauben, nichtbehinderte Konkurrenten
zu iberholen. Dann werden die Paralympics die inte-
ressanteren Spiele sein.

Compliance hat viele Facetten, die weit iiber das
Sprechzimmer hinaus fithren. Helga Novotny, Vize-
prasidentin des europdischen Forschungsrates, und
Giuseppe Testa, Leiter des Labors fiir Stammzellepi-
genetik am europdischen Institut fiir Onkologie in Mai-
land, haben zusammen eine spannende Einfiithrung
zu diesem Thema geschrieben [1].

Beschreibungen der jeweiligen Operationstechniken. Be-
sonders hervorgehoben werden Tipps und Tricks, die durch
griine Farbunterlegung ins Auge springen. Auch auf Kom-
plikationen wird aufmerksam gemacht, diese sind rot
unterlegt. Zusitzlich werden die Grundziige der Nach-
behandlungen kurz erldutert. Personliche Modifikatio-
nen und technische Abweichungen werden zugunsten
der Einfachheit und Klarheit bewusst weggelassen. Trotz
mehrerer Autoren durchzieht das gesamte Werk eine ein-
heitliche Didaktik.

Das Buch, das im Urban & Fischer Verlag, der ein Imprint
der Elsevier GmbH ist, verlegt wurde, hat Anbindung an
das Elsevier-Internet-Portal. Durch den Zugangscode, der
sich im Buch findet, werden dem Leser zusaitzliche Inhalte
im Internet verfiigbar. Dabei handelt es sich um Angebote,
die stdndig aktualisiert und erweitert werden.

Ein Glossar am Ende des Buches bietet vielfdltige Erklarun-
gen zu Begriffen der Schulterarthroskopie und vielem, was
damit in Zusammenhang steht.

Professor Dr. med. Peter Habermeyer ist Facharzt fiir Chi-
rurgie, Unfallchirurgie und Sportmedizin und erhielt seine
Ausbildung am Klinikum rechts der Isar und an der Chi-
rurgischen Universitdtsklinik Innenstadt der Ludwig-
Maximilians-Universitdit Miinchen. Er ist Spezialist der
Schulterchirurgie. Sein Schwerpunkt der operativen Titig-
keit liegt im Bereich der komplexen Schulterrekonstruk-
tion der Rotatorenmanschetten, der Luxationen, Fraktu-
ren und Arthrosen unter besonderer Beriicksichtigung der
Prothetik. 1984 griindete er die erste deutsche Spezial-
ambulanz fiir Schulterchirurgie und habilitierte sich 1988
iber die Biomechanik der Schulter. 1992 wechselte er
als Chefarzt an die Sportklinik in Stuttgart. 2009 er6ffnet
Prof. Dr. Habermeyer eine weitere Praxis fiir Schulterchi-
rugie an der ATOS-Privatklinik, wo auch seine Mitautoren
Dr. Petra Magosch und Dr. Sven Lichtenberg tdtig sind.
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