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Concours 2010 pour arréter de fumer

Claudia Zbinden

En cas de carcinome pulmonaire a grandes cellules,
encore au premier stade, la probabilité de survie de
5 ans pour les personnes agées de 65 ans est de 70 pour
cent en cas d’arrét du tabagisme (apreés le diagnostic)
contre 33 pour cent pour les malades qui continuent
de fumer. Pour les carcinomes pulmonaires a petites
cellules, ces chiffres sont de 63 pour cent contre 29.
IIs sont tirés d'une méta-analyse, publiée dans le Bri-
tish Medical Journal (BM]) [1].

Concours: une occasion d’arréter

Le concours pour arréter de fumer augmente la moti-
vation des fumeurs et des fumeuses a mettre fin a leur
tabagisme. Pour participer, il faut arréter de fumer entre
le 19 avril et le 17 mai 2010. 1 x 5000 francs et 10 x
500 francs sont tirés au sort a la fin du concours. De
plus, I'assurance-maladie Assura met en jeu une se-
maine de vacances pour 2 personnes.

Une thérapie pour arréter de fumer améliore le taux

de survie de cinq ans des patientes et patients atteints

d’un carcinome pulmonaire de premier stade
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Les fumeurs intéressés peuvent s'inscrire directe-
ment sur www.at-suisse.ch. Il est possible de comman-
der gratuitement des cartes d’inscription en ligne sur
www.at-suisse.ch ou par téléphone aupres de la I’As-
sociation suisse pour la prévention du tabagisme en
appelant le 031 599 10 20.

Ligne stop-tabac: un moyen pour décharger
votre cabinet médical

Les fumeuses et fumeurs qui souhaitent bénéficier
d’'une consultation personnalisée peuvent appeler
la ligne nationale stop-tabac: les conseilleres et les
conseillers diment formés sauront les aider.

Au numéro 0848 000 181, la ligne stop-tabac pro-
pose ses services en francais, en allemand et en italien,
du lundi au vendredi. Mais des consultations en alba-
nais, portugais, serbe/croate/bosniaque, en espagnol et
en turc sont aussi possibles en appelant la ligne stop-
tabac au numéro correspondant a chaque langue.

Baisse de la mortalité due au tabac

Le concours pour arréter de fumer est une action du
programme national d’arrét du tabagisme. Augmenter
le nombre de fumeuses et de fumeurs qui arrétent de
fumer est la mesure la plus efficace pour abaisser la
mortalité due au tabagisme. Les organismes respon-
sables sont la Ligue suisse contre le cancer, la Fonda-
tion suisse de cardiologie et 1’Association suisse pour
la prévention du tabagisme. Financiérement, le pro-
gramme national d’arrét du tabagisme est soutenu
par le fonds de prévention du tabagisme.

Les organisations partenaires du concours pour ar-
reter de fumer sont la Fédération des médecins suisses
FMH, pharmaSuisse, la Société suisse d’'odonto-stoma-
tologie, I’Association suisse des infirmieres et infirmiers
et Swiss Dental Hygienists. Les ligues cantonales contre
le cancer, les ligues pulmonaires cantonales, les centres
de prévention du tabagisme et d’autres organismes de
prévention et de promotion de la santé sont respon-
sables de la mise en ceuvre de cette action dans les
cantons. De plus, le concours est soutenu par Assura.
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