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La Société Suisse sur
l’Hypertension Pulmonaire SSHP

Il est question d’hypertension pulmonaire lorsque la
pression artérielle pulmonaire moyenne au repos est
supérieure à 25 mm Hg, ou lorsque la pression ventri-
culaire droite systolique est supérieure à 40 mm Hg.
L’hypertension pulmonaire idiopathique est très rare
(environ 1–2 cas/million d’habitants), tandis que la
prévalence des formes secondaires d’hypertension
pulmonaire liées à d’autres affections pulmonaires ou
cardiaques est beaucoup plus élevée. Comme les symp-
tômes de l’hypertension pulmonaire sont très peu
caractéristiques et souvent confondus avec d’autres
maladies pulmonaires ou cardiaques, le diagnostic
correct est souvent posé relativement tard. Par ailleurs,
malgré des progrès diagnostiques et thérapeutiques
considérables, il n’est pas rare que non traitée, cette
maladie grave ait une issue fatale en l’espace de
quelques années.

Pour augmenter l’attention sur cette maladie
potentiellement fatale et pour intensifier la recherche
dans ce domaine, un groupe de pneumologues, de
médecins intensivistes, d’angiologues, de cardiolo-
gues, de pédiatres et d’internistes a fondé le Groupe
Suisse sur l’Hypertension Pulmonaire (GSHP) en 1998
à Berne. De nombreux autres spécialistes intéressés
par l’hypertension pulmonaire se sont au fil des
années joints au comité d’experts présidé par le PD
Dr Guido Domenighetti, pour former une société mul-
tidisciplinaire se consacrant à la maladie par le biais
d’ateliers, de congrès et même d’études.

En raison du développement rapide qu’a connu le
groupe de travail, la Société Suisse sur l’Hypertension
Pulmonaire (SSHP) a vu le jour en 2005. Elle fait office
de centre de référence pour le corps médical et les
patients et poursuit les objectifs suivants:
– Informer le corps médical et la population au sujet

de l’hypertension pulmonaire
– Créer et actualiser un registre clinique contenant

des informations pertinentes sur les patients trai-
tés en Suisse

– Garantir la qualité du traitement des patients
– Promouvoir les travaux de recherche dans le do-

maine de l’hypertension pulmonaire
– Organiser des rencontres régulières et encourager

les échanges scientifiques entre collègues
– Soutenir les organisations de patients

La SSHP compte actuellement 51 membres, dont cer-
tains s’organisent en différents groupes.

Le Groupe Registre s’occupe de la constitution
et de l’actualisation d’un registre recensant les cas
d’hypertension pulmonaire en Suisse. Dans cette base
de données sont entrées et gérées toutes les informa-
tions pertinentes sur les patients et sur l’évolution de
la maladie; ces informations servent ensuite de base
pour les évaluations et les comparaisons nationales.
Les données consignées dans le registre ont égale-
ment servi à publier les premiers articles sur l’hyper-
tension pulmonaire.

Par ailleurs, la SSHP possède son propre site inter-
net (www.sgph.ch) dans les trois langues nationales,
qui est aussi bien destiné aux médecins qu’aux
patients et qui est régulièrement mis à jour par le
Groupe Homepage. Le site internet fait en ce moment
l’objet d’une actualisation. En mai 2010, le site a
d’ailleurs été analysé par différents groupes lors d’un
atelier spécial de 2 jours, lors duquel l’actualité de son
contenu a également été vérifiée. Les premiers résul-
tats sont attendus pour l’automne 2010.

La Commission Scientifique, qui est composée d’au
moins un membre ordinaire par région linguistique
et du président en exercice, est chargée d’organiser
des manifestations de formation continue et des
congrès. En règle générale, au moins une rencontre a
lieu par an, en alternance sous forme d’atelier ou de
congrès. Ces rencontres annuelles sont entrecoupées
de sessions de travail supplémentaires autour de
thèmes définis. Du 8 au 10 septembre 2011, la SSHP
organise à Interlaken une assemblée annuelle com-
mune avec les sociétés savantes et communautés
d’intérêt suivantes: Société Suisse de Médecine Inten-
sive (SSMI), Société Suisse de Nutrition Clinique
(SSNC), Société Suisse de Médecine d’Urgence et de
Sauvetage (SSMUS) et Communauté d’Intérêt pour les
Soins Intensifs (CISI).

Depuis 2004, la SSHP publie en moyenne deux
fois par an une Newsletter imprimée qui s’adresse aux
médecins généralistes s’intéressant à l’hypertension
pulmonaire ainsi qu’aux spécialistes, tels que cardio-
logues, pneumologues, rhumatologues et médecins
intensivistes. Elle est destinée à sensibiliser ce public
cible à cette maladie rare et à l’informer des dernières
connaissances acquises de la recherche. A présent,
dans chaque numéro, un cas clinique actuel issu d’un
centre HTAP est également illustré.

Vous trouverez des informations supplémentaires
sur la SSHP sur le site internet www.sgph.ch ou auprès
du secrétariat administratif.

John-David Aubert

Pr Dr,
Président de la SSHP

Correspondance:
Secrétariat administratif
de la SSHP
Gabriela Deutsch
c/o IMK Institut pour
la médecine et
la communication SA
Münsterberg 1
CH-4001 Bâle
Tél. 061 271 35 51
Fax 061 271 33 38

ssph@imk.ch

Il faudrait augmenter l’attention sur cette maladie
potentiellement fatale


