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7¢ Journée nationale de vaccination
contre la grippe, le 5 novembre 2010

Cette année encore, la Journée nationale de
vaccination contre la grippe est un rappel a la
nécessité et au sens de la vaccination contre
la grippe, sous forme d’un événement bien
visible pendant la saison grippale. Cette action
de médecine préventive se déroulera le ven-
dredi 5 novembre, jour au cours duquel les
meédecins de premier recours offriront a toutes
les personnes désireuses de se faire vacciner
les avantages suivants: acces facilité a la vac-
cination contre la grippe; pas d’annonce
nécessaire, formalités réduites; prix indicatif
25 francs.

La devise «Unis contre la grippe» s’adresse a
deux groupes de personnes distincts: au sein
du premier, il s’agit de continuer a soutenir
I’habitude confirmée de se faire vacciner;
dans le second, il s’agit de motiver a se faire
vacciner contre la grippe. La protection
contre la grippe doit contribuer essentielle-
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ment a réduire le probléme de contagion aux
personnes a risque accru de complications
grippales (voir encadré).

Informations et matériel: Sous la rubrique «vac-
cination contre la grippe», le site du Collége
(www.kollegium.ch) fournit des liens vers
des documents pour patients et médecins et
vers des informations d’arriere-plan, ainsi que
d’autres liens importants (a partir de sep-
tembre 2010). Vous pouvez en outre vous y
inscrire pour participer a la Journée en tant
que médecin de premier recours en cliquant
sur le bouton «inscrire son cabinet médical»
(tout au fond de la page d’accueil).

Précision concernant cette année: Lors de la sai-
son grippale de 2010/2011, il n'y aura qu'une
seule vaccination contre la grippe grace a un
vaccin trivalent, destiné a protéger a la fois de
la souche virale pandémique A(H1N1) et des
deux souches virales de grippes saisonnieres
connues (sous-type H3N2 et type B).

Contacts et adresses pour de plus amples informa-
tions: Collége de Médecine de Premier Recours
CMPR www.kollegium.ch, Ursula Laubscher,
coordinatrice du CMPR pour la Journée de
vaccination contre la grippe, ursula.laubscher@
kollegium.ch; Fabian Egli, coordinateur du
CMPR pour la Journée de vaccination contre la
grippe, fabian.egli@kollegium.ch, Landhaus-
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weg 26, 3007 Berne, tél. 031 370 06 70/72/74;
fax: 031 370 06 79. Office fédéral de la santé
publique, www.grippe.admin.ch et www.unis
contrelagrippe.ch. Pour les commandes de
matériel d'information: OFCL, distribution des
publications, 3003 Berne, fax: 031 325 50 58,
verkauf.zivil@bbl.admin.ch - bulletin d’infor-
mations générales (311.295.F), bulletin d’in-
formations pour les spécialistes (311.297.F),
affiche double face A3 (311.298.F).

Groupes cibles de la vaccination contre la

grippe «Unis contre la grippe»

— les personnes de plus de 65 ans;

— les enfants nés prématurés des leur age de
six mois (et dans leurs deux premieres sai-
sons d’hiver);

— les femmes enceintes, dés le quatriéme mois
de grossesse, et jusqu’a quatre semaines
apres l'accouchement;

— les personnes atteintes de maladies chro-
niques, les pensionnaires d’établissements
médico-sociaux et de homes, ainsi que les
personnes nécessitant un suivi médical ré-
gulier;

— toutes les personnes en étroit contact et en
relation avec les personnes citées (plus par-
ticuliérement le personnel de soins, les
proches et les personnes ayant la garde de
nouveaux-neés);

— pour des raisons épidémiologiques: les per-
sonnes travaillant avec des oiseaux sauvages
ou domestiques.
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