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Mitteilungen
dazu beitragen, die Übertragungsgefahr an
Personen mit erhöhtem Komplikationsrisiko
zu reduzieren helfen (vgl. Kasten).

Informationen und Materialien: Auf der Home-
page des Kollegiums www.kollegium.ch fin-
den Sie unter «Grippeimpftag» Dokumente
für Patienten, Ärzteunterlagen, Hintergrund-
informationen und wichtige Links. Ausserdem
können Sie sich als Hausarzt weiterhin unter
dem Button «Anmeldung als Impfpraxis»
(Homepage-Titelseite ganz unten) anmelden.

Aktueller Hinweis: Für die Grippesaison 2010/
2011 wird es eine einzige Grippeimpfung mit
einem trivalenten Grippeimpfstoff geben, der
sowohl vor dem pandemischen Virenstamm
A(H1N1) als auch vor zwei bisherigen saisona-
len Virenstämmen (Subtyp H3N2 und Typ B)
schützen wird.

Kontaktstellen und Adressen für mehr Infos:
Kollegium für Hausarztmedizin KHM, www.
kollegium.ch, Ursula Laubscher, Koordinato-
rin Grippeimpftag KHM, ursula.laubscher@
kollegium.ch; Fabian Egli, Koordinator Grippe-
impftag KHM, fabian.egli@kollegium.ch, Land-
hausweg 26, 3007 Bern, Tel. 031 370 06 70/
72/74, Fax: 031 370 06 79.

Kollegium für Hausarztmedizin
KHM

In Zusammenarbeit mit SGAM, SGIM, SGP
und FMP, unterstützt von BAG und FMH

Zur Erinnerung: 7. Nationaler Grippe
impftag am Freitag, 5. November 2010
Auch in diesem Jahr soll der Nationale Grippe-
impftag als besonders sichtbarer Event in der
Grippesaison die Notwendigkeit und den
Sinn der Grippeimpfung in Erinnerung rufen.
An diesem präventivmedizinischen Aktions-
tag vom Freitag, 5. November bieten deshalb
die Hausärztinnen und Hausärzte allen Impf-
willigen einen leichten Zugang zur Grippe-
impfung ohne Anmeldung und mit mini-
malen Formalitäten zu einem Richtpreis von
25 Franken an.
Unter dem Motto «Gemeinsam gegen Grippe»,
werden zwei unterschiedliche Personengrup-
pen angesprochen: diejenigen, deren gefes-
tigte Impfgewohnheit weiterhin unterstützt
werden soll, andererseits aber diejenigen Per-
sonen, die es für die Grippeimpfung zu moti-
vieren gilt. Der Grippeschutz soll wesentlich

Bundesamt für Gesundheit, www.grippe.ad
min.ch und www.gemeinsamgegengrippe.ch.
Für Bestellungen von Informationsmaterial –
Publikumsbroschüre (311.295.d), Broschüre
für das Gesundheitspersonal (311.297.d),
Wendeplakat A3 (311.298.d): BBL, Vertrieb
Publikationen, 3003 Bern, Fax: 031 325 50 58,
verkauf.zivil@bbl.admin.ch.

Zielgruppen für Grippeimpfung «Gemeinsam
gegen Grippe»
– Personen über 65 Jahre
– Frühgeborene ab 6 Monaten (für die ersten

zwei Winter)
– Schwangere ab dem 4. Monat und bis

4 Wochen nach der Entbindung
– Personen mit chronischen Erkrankungen so-

wie Bewohner von Alters- und Pflegeheimen
und Personen, die regelmässig medizinische
Betreuung benötigen

– alle engen Kontakt- und Bezugspersonen
(insb. Pflegepersonal, Familienangehörige
und Säuglingsbetreuende)

– ferner aus epidemiologischen Gründen: ex-
ponierte Kontaktpersonen im Bereich Ge-
flügelhaltung und Wildvögel




