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Elektronische Ratgeber und ein Energiecheck helfen Arztinnen und Arzte, ihre Praxis

nach 6kologisch sinnvollen Gesichtspunkten einzurichten und zu betreiben.

Sind Sie gerade dabei, eine Praxis einzurichten oder
mochten Sie Ihre Praxis punkto Energieeffizienz fit
machen? Wissen Sie, dass der Stromverbrauch einer
Arztpraxis pro Jahr etwa 5000kWh betragt, also etwa
so viel wie ein 4-Personen-Haushalt, und dass die
Beleuchtung viel zu diesem Stromverbrauch beitragt?
Mit einer Erneuerung der Beleuchtung ldsst sich viel
Energie einsparen, und oft wird dabei auch die Qua-
litat des Lichtes verbessert.

Machen Sie keine halben Sachen, wenn Sie eine
Gebaudeerneuerung Threr Liegenschaft oder Praxis
ins Auge fassen. Denken Sie auch daran, dass fiir ener-
getische Gebdudeerneuerungen moglicherweise For-
dergelder des Bundes zur Verfiigung stehen.

Das Potential fiir 6kologische Verbesserungen bei
Bau, Einrichtung und Betrieb einer Arztpraxis ist
unbestritten. Allerdings ist es dusserst schwierig, aus
der Menge von Quellen und Information konkrete
und sinnvolle Anleitungen zu finden. Mit dem Projekt
«Okologie in der Arztpraxis» bieten die Arztinnen und
Arzte fiir Umweltschutz (AefU) konkrete Hilfestellung.

Ziel des Projektes ist es, zu den ausgewdéhlten The-
men eine Zusammenstellung und zielgruppenge-
rechte Aufarbeitung der bestehenden Grundlagen
und des aktuellen Wissensstandes anzubieten — und
zwar in Form von elektronischen Ratgebern und
eines niitzlichen Energiechecks. Die Arbeiten werden
von anerkannten Fachpersonen durchgefiihrt und
sind auf die Bediirfnisse von Praxisinhaberinnen und
Praxisinhabern ausgerichtet. Dabei stehen konkrete
Handlungsanweisungen, Tipps und weiterfiihrende
Links im Zentrum. Die Konzepte, Inhalte und die gra-
fische Darstellung der Produkte werden von den Mit-
gliedern der Arbeitsgruppe «Okologie in der Arzt-
praxis» der Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz
eng begleitet.

Interessierte Arztinnen und Arzte kénnen sich
dank der Ratgeber rasch und doch umfassend einen
Einblick in die jeweilige Thematik verschaffen. Der
Energiecheck ermdoglicht die Standortbestimmung
beziiglich des Energieverbrauchs und zeigt Verbesse-
rungsmoglichkeiten auf. Das Projekt will nicht nur
die Arzteschaft sensibilisieren, sondern liefert mit den
Ratgebern einen wichtigen Beitrag und Entschei-
dungsgrundlagen, damit praktizierende Arztinnen
und Arzte aller Fachrichtungen ihre Praxis nach 6ko-
logisch sinnvollen Gesichtspunkten einrichten und
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der Arztpraiss bieten die Arztinnen und
Arzte fiir Umweltschutz Hilfestellung,

Dieser Energiecheck ermiiglicht lhneneine
Standorthestimmung beziglich des Ener-
gieverbrauchs und bictet Thnen Verbes-
serungsméglichkeilen. So kinnen Sie die
Praxis punklo Enesgieeffizienz fit machen,

rdkologische Verbes-
Bau, ,Enrld!lung une
ainer A&!plaxzs ist unhestritten.
Dher Zugary zu konkreten und sinmullen
Anleitungen aus einem Wist von Cuellen
unel Informationen ist allerdings dusserst
schiwierig, Mit dem Projekt «Okologie in

Inhalt und Ratgeher

Grosse Stromsparpotenzmle auch bei lhnen?

typisch energieeffizient
I st munboer rreien — [ witmsantors dinvmce.
I itz et I omirtvertirm i
| oo Wi
| LNRe— Finsparung  Mowico o er
Wit e B
M. L 2y Wi

Wascpn - Consctbrguicn "

[ r—— | —.

Y T —
Wi e

| FTR—— ' — B oo

I i bbb bl e I bbb ik stk o

e iv | | B oo+ L
Maiary : [ TP,

Der Energiecheck hilft bei der Analyse des Energiever-
brauchs und zeigt Verbesserungsmaglichkeiten auf.

betreiben kénnen. Bei den rund 8400 Einzelpraxen
und etwa 1400 Mehrfachpraxen in der Schweiz darf
mit einem hohen Bedarf an sorgfiltig erarbeiteten
Informationen gerechnet werden.

Das Projekt «Okologie in der Arztpraxis» wird von
der FMH, von energieschweiz und vom Bundesamt
fir Umwelt unterstiitzt. Verfiigbar sind zunéchst
der Energiecheck, sowie die Ratgeber «Beleuchtung»
und der Ratgeber «Zukunftsgerichtete Gebaudeerneu-
erung». Weitere Ratgeber (Biirogerdte/Apparate, Innen-
raummaterialien, Heizung/Liiftung/Kiihlung, Mobili-
tat und okologischer Einkauf) folgen.

Die AefU unterstiitzt Sie auch in einem anderen
Bereich: Falls Sie sich tiber unerwiinschte Werbung
drgern und gerne direkt beim Absender reagieren
mochten, stellen wir Thnen einen Musterbrief zur
Verfiigung, der Thnen hilft, sich gegen unsinnige
Werbung zu wehren.

Sie finden die Ratgeber, den Musterbrief und den
Energiecheck auf der Homepage der Arztinnen und
Arzte fiir Umweltschutz www.aefu.ch - Thema Oko-
logie in der Arztpraxis.
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