Initiatives qualité — tour d’horizon
des démarches qualité en Suisse

Depuis 2007, la Fédération des médecins suisses
(FMH) recense toutes les activités en faveur de la qua-
lité sur son site internet (www.fmh.ch — Qualité
— Initiatives qualité). La FMH a ainsi créé une plate-
forme pour I’échange de connaissances et la mise en
réseau des démarches en faveur de la qualité. Cette

plateforme reflete toute la palette des activités visant
a assurer et a développer la qualité en Suisse. Cer-
taines initiatives, dont les initiatives d’intérét public
ou celles permettant de combler un manque, sont en
outre publiées sous forme de descriptif succinct dans
le Bulletin des médecins suisses.
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L’essentiel en bref

— mediX a élaboré plus de 70 guides de pra-
tique et 13 dossiers de santé.

— lIs permettent d’optimiser la prise en charge
des patients dans les cabinets des médecins
de famille.

— lls sont actualisés et adaptés en permanence.

— Lextension des connaissances est vérifiée a
l'aide d’exemples de cas.

— Tous les guides de pratique et dossiers de
santé sont disponibles en ligne.

— Le développement des guides de pratique
et des dossiers de santé est financé par les
réseaux de médecins.

Description

mediX Suisse a élaboré plus de 70 guides de pratique
et 13 dossiers de santé. Les guides de pratique et
les dossiers de santé sont rédigés par des experts en
collaboration avec une équipe de rédacteurs profes-
sionnels et sont ensuite discutés dans les cercles de
qualité de mediX (380 médecins). Tous les guides de
pratique et les dossiers de santé se fondent sur des re-
cherches bibliographiques systématiques et tiennent
compte des articles récents de revues scientifiques
avec révision par des pairs. Les guides de pratique
sont soumis tous les deux ans a une évaluation
quant a la pertinence de leur contenu et sont révisés

au plus tard apres 5 ans. Les connaissances supplé-
mentaires acquises grace a ces guides de pratique
sont évaluées sur la base d’exemples de cas et par
I’'analyse du comportement en matiere de prescrip-
tion du médecin. Les guides peuvent étre consultés
librement en ligne.

Les médecins utilisent les guides de pratique de
mediX comme aide a la prise de décisions dans leur
pratique quotidienne. L'attrait de ces guides réside
dans leur aspect pratique et leur prise de position
pertinente («mediX recommande»). De plus, ils se
distinguent des guides spécialisés des sociétés médi-
cales en raison de leur importance pratique pour la
médecine de premier recours et ne sont pas financés
par l'industrie ni liés a des conflits d’intéréts avec
celle-ci. Les frais d’élaboration de ces guides sont
couverts par les réseaux eux-mémes au moyen des
recettes des contrats de coresponsabilité budgétaire.

Public cible
Meédecins de premier recours, médecins de famille,
patients

Financement
Le budget annuel de 150 000 francs est financé par
les cinq réseaux de médecins impliqués.

Pour de plus amples informations
www.medix.ch
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