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en vue de la pause estivale ou sur une île  déserte… 

«Jean Martin’s ten» 

Les lecteurs du BMS savent que notre excellent col-
lègue Werner Bauer est un disciple passionné du 
grand William Osler, médecin, sage de l’éthique et 
de la déontologie médicales. Dans un billet récent 
[1], le Dr Bauer a rappelé quels sont les dix livres 
dont Osler disait «I have put down a list of ten books 
of which you may make close friends».

Il suggérait aux lecteurs de proposer leur liste. Je 
m’y essaie ci-dessous (une liste d’auteurs). Après avoir 
pensé que ce serait facile, j’ai failli abandonner (culpa-
bilisant par rapport à d’autres auteurs…). Je me suis 
souvenu à temps que je n’étais pas le jury d’un prix lit-
téraire – et je compte sur la compréhension de ceux 
qui me jugeront mal inspiré (ou trop anglo-saxon). 
Que je dise aussi que je n’ai délibérément pas inclus 
des auteurs typiquement philosophiques ou du do-
maine académique, que quand un auteur me plaît j’ai 
tendance à lire plusieurs de ses livres à la suite, et que 
cette liste est plus influencée par mes lectures des der-
nières années que par celles plus anciennes.  J’utilise 
l’ordre alphabétique, les titres sont en italiques.

Les «Ten»
– Anne Cuneo (avec plaisir, je suis ici chauvin), 

spécialement à cause de sa trilogie de la période 
élisabéthaine: Le trajet d’une rivière; Objets de 
splendeur et Un monde de mots 

– Ernest Hemingway, vigoureux et simple dans son 
écriture, connaisseur et ami de l’Europe et de la 
Suisse dans ses jeunes années

– Milan Kundera: L’insoutenable légèreté de l’être; 
 Risibles amours

– Molière et sa finesse à nous décrire
– Michel de Montaigne: Les Essais (comme Osler)
– Toni Morrison, l’écrivain née dans une famille 

ouvrière de l’Ohio (premier Etat nordiste que 
trouvaient les esclaves qui fuyaient le Sud), décri-
vant avec force la vie des Noirs dans les décen-
nies qui ont suivi l’abolition de l’esclavage. 

– Haruki Murakami (ses nouvelles, aussi parce qu’il 
est coureur de marathon comme je l’ai été, et 
amateur de jazz)

– Amélie Nothomb, incomparablement inclas-
sable et surprenante

– William Shakespeare (comme Osler); ce souffle!
– Marguerite Yourcenar: Mémoires d’Hadrien, les ro-

mans biographiques de sa famille
De manière peu originale, si je devais me trouver sur 
une île déserte, la Bible s’ajouterait à cette liste.

Et les dix suivants (en ordre alphabétique 
inverse)
– Stefan Zweig, trop négligé, écrivain: Amok, Vingt- 

quatre heures de la vie d’une femme, Le joueur d’échecs 
et biographe: Erasme – et/contre Luther –, Marie- 
Antoinette, Marie Stuart, Romain Rolland

– Martin Winckler, confrère qui, bousculant le 
conservatisme professionnel de nos voisins, 
parle du milieu médical français: La Vacation, La 
maladie de Sachs, Les trois médecins 

– Luis Sepulveda, Chilien émigré en Europe qui 
évoque si bien, entre autres sujets, la Patagonie: 
Le monde du bout du monde; Le vieux qui lisait des 
romans d’amour

– Philip Roth dont le nom est prononcé depuis des 
années pour le Nobel. Notamment American Pas-
toral, récit puissant centré sur une famille juive 
qui a fait fortune dans le New Jersey. Peinture des 
grandeurs et désillusions de l’American Dream

– Erik Orsenna, rédacteur de discours de François 
Mitterrand durant le premier septennat puis écri-
vain (débutant avec La vie comme à Lausanne!) 
qui devient l’avocat d’un monde moins inéqui-
table: Voyage aux pays du coton; L’avenir de l’eau; 
Sur la route du papier

– Claudio Magris, l’homme de Trieste dont le for-
midable Danube, récit passionnant sur la Mittel-
europa, a diminué mon ignorance regrettable à 
l’endroit de cette partie de notre continent

– Amin Maalouf le franco-libanais: Léon l’Afri-
cain, grande épopée interculturelle à la Renais-
sance, Les Identités meurtrières, à lire en ces temps 
de nationalisme parfois étroit, Le dérèglement du 
monde, prémonitoire

– Jean Marie Gustave Le Clézio, descendant d’une 
des grandes familles bretonnes de l’Ile Maurice: 
Le chercheur d’or, Désert, Ourania, Diego et Frida

– Nancy Huston: Cantique des plaines sur son Al-
berta natal; Lignes de faille, nouvelle manière, au 
début du XXIe siècle, de parler de la Seconde 
Guerre et de ses suites

– Graham Greene et son exceptionnel maniement 
de la langue anglaise: Un Américain bien tran-
quille, superbe description du Saïgon de la guerre 
française en Indochine, Notre agent à la Havane

Inventaire: 5 femmes, 15 hommes; 9 francophones, 
deux germanophones (Zweig et aussi Magris), 6 an-
glophones, trois autres. Pas moins de huit bi-multi-
lingues, des auteurs qui écrivent dans l’une ou l’autre 
des langues qu’ils /elles possèdent, selon le sujet ou 
leur sentiment: Huston, Kundera, Maalouf, Magris, 
Yourcenar et, potentiellement en tout cas, Cuneo, 
Sepulveda et Zweig. Le monde est vraiment devenu 
un grand village, un village bien intéressant.

Jean Martin, de la Commission nationale d’éthique  
et de la rédaction
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