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Der Fahigkeitsausweis in Manueller Medizin SAMM wird ab dem 1. Januar 2013 neu

nach den Kriterien des Bologna-Systems vergeben. Die zweijdhrige, berufsbeglei-

tende Weiterbildung befihigt die Teilnehmenden zu einer noch kompetenteren

und selbstandigeren Anwendung der Manuellen Medizin in Diagnostik und Therapie.

Die moderne Manuelle Medizin ist eine naturwissen-
schaftliche Behandlungsmethode bei Funktions-
storungen des Bewegungsorgans. Mit gezielten Hand-
griffen konnen Schmerzen gelindert und das Wohlbe-
finden bei den Patienten verbessert werden. Gelenk-,
Riicken- und Muskelschmerzen lassen sich mit dieser
Weiterbildung differenziert diagnostizieren und ge-
zielt behandeln. Seit dem 1. Januar 1999 wird fir
diese Zusatzausbildung der FMH-Fahigkeitsausweis in
Manueller Medizin SAMM vergeben.

Revision des Fahigkeitsausweises

Der Vorstand der Schweizerischen Arztegesellschaft
fir Manuelle Medizin SAMM beantragte bei dem
SIWF/FMH eine Revision dieses Fahigkeitsausweises.
Dies mit dem Ziel, die Weiterbildung den neuen uni-
versitiren Weiterbildungskriterien anzupassen. Die
bisher schon modular gefithrte Weiterbildung wird
nun neu so strukturiert, dass die «Grundlagen der
Manuellen Medizin SAMM» einem Certificate of Ad-
vanced Studies (CAS) und der Fahigkeitsausweis einem
Diploma of Advanced Studies (DAS) entsprechen. Die
universitare Validierung ist angemeldet.

Grundlagen der Manuellen Medizin SAMM

Wer die 3 Module zu jeweils 4 Tagen fiir die «Grund-
lagen der Manuellen Medizin SAMM» besucht, ist be-
fahigt, eine differenzierte, klinisch-funktionale Unter-
suchung am ganzen Bewegungsorgan vorzunehmen,
muskuloskelettale Schmerzsyndrome richtig zu beur-
teilen und Indikationen fiir die manuelle Therapie zu
stellen. Zudem besteht eine Befihigung fiir einzelne
mobilisierende Behandlungstechniken ohne Impuls.

Fahigkeitsausweis Manuelle Medizin SAMM

Wer den Fihigkeitsausweis Manuelle Medizin SAMM
anstrebt, hat insgesamt 8 Module zu jeweils 4 Tagen
zu absolvieren sowie die schriftlichen und klinischen

Fahigkeitsausweis Manuelle Medizin SAMM :

Grundlagen

Diagnostik + Therapie
Einfuhrung
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Diagnostik + Therapie
Erweiterung

Priifungen zu bestehen. Diese umfassende Weiterbil-
dung gepaart mit Lerngruppenaktivitaten und Selbst-
studium fiihrt zur Fahigkeit, die regionalen Beschwer-
desyndrome des muskuloskelettalen Systems zu
kennen sowie die Manuelle Medizin vollumfanglich -
inklusive Impulsmobilisation - in Diagnostik und
Therapie anzuwenden. In die Ausbildung ist auch die
praktisch-klinische Anwendung an Patientenbeispie-
len integriert.

Priifungen

Fiir die CAS-Weiterbildung ist nebst der Teilnahme
am Unterricht sowie der Erfiillung der Lernziele auch
eine bestandene schriftliche Priifung nétig. Priifungs-
inhalt sind der in den Modulen 1-3 gelernte Stoff
sowie Fragen aus den Grundlagenfichern Anatomie
und Biomechanik. Anwérter auf den Fihigkeitsaus-
weis haben nach dem Modul 8 eine weitere schrift-
liche Priifung sowie ein manualmedizinisches, prakti-
sches Examen zu bestehen.

Praktische Ausbildung

Die Absolventinnen und Absolventen der Manuellen
Medizin SAMM stammen aus verschiedenen Gebie-
ten. Stark vertreten sind die hausérztlichen Grund-
versorger. Aber auch aus den Fachgebieten der Rheu-
matologie, der Rehabilitation sowie der Orthopédie
und der Schmerztherapie kommen zahlreiche Kur-
santen. Sie alle sehen die Weiterbildung in Manueller
Medizin als geeignete Erganzung fiir den Praxis- und
Spitalalltag. Ist die Manuelle Medizin doch eine ganz-
heitliche und kostengiinstige Behandlungsmethode,
die schnell zu Schmerzlinderungen und spiirbaren Er-
folgen bei den Patienten fiihrt. Ab ndchstem Jahr wird
diese Weiterbildung nun nach den Kriterien der
neuen universitairen Weiterbildungsstruktur (Bolo-
gna) erfolgen. Die erste, zweijahrige Ausbildung nach
neuem System startet am 9. Januar 2013.
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