Public Health

TRIBUNE

Mangelernahrung — auch in der Schweiz
ein Problem

Reinhard Imoberdorf?,
Maya Riihlin®, Rémy Meier<,
Peter E. Ballmer*

a Klinik fiir Innere Medizin,
Kantonsspital Winterthur

b Erndhrungsberatung,
Kantonsspital Winterthur

¢ Gastroenterologie,
Kantonsspital Liestal

Korrespondenz:

Dr. med. Reinhard Imoberdorf
Departement Medizin

Klinik fiir Innere Medizin
Kantonsspital Winterthur
CH-8401 Winterthur

Tel. 052 266 21 21

Fax 052 266 47 06

reinhard.imoberdorf[at]ksw.ch

Mangelernihrung kann bei Personen mit Unter-, Normal- und Ubergewicht

vorkommen. Die Diagnose wird bei jedem fiinften hospitalisierten Patienten in der

Schweiz festgestellt. Die neue Broschiire «Mangelernahrung trotz Uberfluss?!»,

gemeinsam verfasst von Fachorganisationen und Berufsverbanden, informiert tiber

diese alarmierende Situation.

Mangelerndahrung? Ja, auch in der Schweiz
ein Thema!

Bei Spitaleintritten werden bei jedem fiinften Patien-
ten in der Schweiz Anzeichen von Mangelerndhrung
festgestellt. Dieser Umstand mag erstaunen, bringen
doch 37% der Schweizer Bevolkerung zu viel Ge-
wicht auf die Waage - und Lebensmittel sind in
unserem Land in grosser Fiille leicht zugdnglich. Die
Broschiire «Mangelerndhrung trotz Uberfluss?!»
orientiert das breite Publikum tiber Fakten und
raumt Vorurteile aus dem Weg. Sie zeigt auch, dass
nicht nur Untergewichtige mangelernédhrt sind. Der
Leitfaden wird unter Regie der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Erndhrung (SGE), der Gesellschaft
fiir klinische Erndhrung in der Schweiz (GESKES)
und dem Schweizerischen Verband dipl. Erndh-
rungsberater/innen HF/FH (SVDE) herausgegeben.
Realisiert werden konnte die Broschiire dank finan-
zieller Unterstiitzung von der Vereinigung Didt -

Schon bei Spitaleintritt werden bei jedem fiinften Patienten in der Schweiz Anzeichen von
Mangelernahrung festgestellt.
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La dénutrition est aussi
un probleme en Suisse

La dénutrition est un probleme important et fré-
quent que l'on rencontre tant au cabinet médical
qu’a I’hdpital, en particulier chez les patients agés.
En cas de maladie, elle représente un facteur de
risque indépendant qui entraine une augmentation
de la morbidité et de la mortalité, prolonge I’hospi-
talisation et contribue a I'augmentation des colts

dans le domaine de la santé.

Fachgruppe Medizinische Erndhrung und dem Bun-
desamt fiir Gesundheit (BAG).

Mangelerndhrt konnen Personen mit Unter-,
Normal- und Gbergewicht sein, wenn eine ausge-
wogene und bedarfsdeckende Erndhrung nicht ge-
wahrleistet ist. Zu geringes oder zu einseitiges Essen,
krankheitsbedingte Néhrstoffverluste oder ein er-
hohter Bedarf sind Faktoren, welche die Mangel-
erndhrung begiinstigen. Die Versorgungsdefizite
manifestieren sich schleichend, oft als verborgener
Prozess und als Folge von Erkrankung, Schmerz-
zustdnden, Beweglichkeitseinschrankungen, Depres-
sion oder Einsamkeit. Aber auch zu hohe Arbeitsbe-
lastung, Stressfaktoren, hdufiger Alkoholkonsum,
ungesunde Korperideale und Modetrends kdonnen
Mangelerndhrung begiinstigen. Die Folgen davon
sind gestorte Funktionen wichtiger Organe, ein ge-
schwichtes Abwehrsystem und eine verschlechterte
Lebensqualitdt. (Fiir eine ausfithrliche Diskussion
der medizinischen Bedeutung der Mangelerndhrung
verweisen wir auf den Fortbildungsartikel im
Schweizerischen Medizin-Forum [1].)

Die Broschiire verfolgt den Zweck, das Problem
der Mangelerndhrung auf breiter Basis in der Bevol-
kerung zu thematisieren, mit dem Ziel, Mangeler-
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ndhrung frithzeitig zu erkennen und entsprechend
addquat zu bekdmpfen. Die Broschiire beinhaltet
unter anderem einen kurzen Selbsttest und ist fiir die
breite Bevolkerung, die drztliche Praxis und das
Spital als Informationsmaterial geeignet. Uber den
Bezug der Broschiire finden sich Informationen im
Kasten.

Mangelerndahrung auch im Spital —

ein europaweites Problem

Ein Expertenbericht des Europarates [2] zeigte klar,
dass Untererndhrung (bzw. Protein-Energie-Mangel-
erndhrung) bei hospitalisierten Patienten ein real
existierendes Problem in den Krankenhdusern aller
europdischer Lander darstellt. Um diese Hiirden zu
iberwinden, appellierte der Europarat an die Verant-
wortlichkeit der einzelnen Lander.

Der Blick vor die eigene Tiire

Durch den Expertenbericht des Europarates erhielt
das Thema Mangelerndhrung des Spitalpatienten
zusétzlich eine politische Dimension, auch fiir die
Schweiz. Wir haben in einer grossen Schweizeri-
schen Untersuchung die Prdvalenz der Mangeler-

Nicht nur Untergewichtige sind
mangelernahrt.

ndhrung untersucht [3]. Bei insgesamt 32 837 Patien-
ten (16540 Frauen, 16297 Minner) fand man bei
5978 (18,2%) eine Mangelerndhrung bereits beim
Eintritt ins Spital. Die Prdvalenz der Mangeler-
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ndhrung war direkt altersabhédngig: <45 Jahre: 8%;
45-64 Jahre:11%; 65-84 Jahre: 22%; >85 Jahre: 28%.

Okonomische Bedeutung der Mangel-
erndhrung

Andreas Frei hat in einer durch das Bundesamt fiir
Gesundheit in Auftrag gegebenen Studie [4] die
Kosten fiir die Mangelerndhrung in der Schweiz auf
durchschnittlich 526 Millionen Schweizer Franken
pro Jahr beziffert, und dies bei Gesundheitskosten
von iiber 50 Milliarden im Jahr 2006 fiir die ganze
Schweiz. Gemadss seiner Analyse sind Interventionen
zur Erkennung und Behandlung der Mangelerndh-
rung verfiigbar, wirksam und insgesamt kosten-
sparend. Kosteneinsparungen von 1400 bis 2800
Schweizer Franken bei einem Aufwand von wenigen
hundert Franken pro Patient und Spitalaufenthalt
erscheinen realistisch.
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Dénutrition ?! Denutrizione?!

Mangelernihrung
trotz Uberfluss?!

Die Broschiire kann kostenlos bestellt werden bei: Vereinigung Didt, Fachgruppe Medizinische Erndhrung, Elfenstr. 19, Postfach 1009,
3000 Bern 6, Fax 031 352 11 85 und E-Mail: silvia.eggimann[at]h-e.ch

Bitte geben Sie die gewiinschte Anzahl Broschiiren (deutsch, franzésisch und/oder italienisch) sowie die genaue Zustelladresse an.
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