Q-Initiativen — eine Bestandesaufnahme
der medizinischen Qualitatsarbeit in der Schweiz

Seit 2007 dokumentiert die FMH Qualitatsaktivi-
taten auf ihrer Website (www.fmh.ch — Qualitat
— Qualitdtsinitiativen). Die Verbindung der Schwei-
zer Arztinnen und Arzte hat damit eine Plattform
fiir Wissensvermittlung und Vernetzung von Quali-
tatsbestrebungen geschaffen. Diese Plattform zeigt

die Bandbreite der medizinischen Qualitatssiche-
rung und -entwicklung in der Schweiz auf. Ausge-
wdhlte Qualitdtsinitiativen, die beispielsweise von
hohem o6ffentlichem Interesse sind oder eine Liicke
fiillen, werden zudem in Form eines Kurzportrits in
der Schweizerischen Arztezeitung publiziert.
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Das Wichtigste in Kiirze

— mediX hat liber 70 Guidelines und 13 Gesund-
heitsdossiers entwickelt.

— Diese dienen der Optimierung der Patienten-
betreuung in der hausarztlichen Praxis.

— Sie werden laufend erweitert und aktuali-
siert.

— Der Wissenszuwachs wird mittels Fallbeispie-
len tGiberpriift.

— Alle Guidelines und Gesundheitsdossiers
stehen online zur Verfiigung.

— Die Entwicklung der Guidelines und Gesund-
heitsdossiers wird von Arztenetzwerken finan-
ziert.

Beschreibung

mediX Schweiz hat tiber 70 Guidelines und 13 Ge-
sundheitsdossiers entwickelt. Die Guidelines und
Gesundheitsdossiers werden von Experten zusam-
men mit einem professionellen Redaktionsteam
erarbeitet und in den Qualitdtszirkeln von mediX
(380 Arzte) diskutiert. Samtliche Guidelines und
Gesundheitsdossiers basieren auf einer systemati-
schen Literaturrecherche und beriicksichtigen die
aktuellen Publikationen aus peer reviewed Journals.
Der Inhalt der Guidelines wird alle zwei Jahre auf

die aktuelle Evidenz gepriift und spétestens nach
fliinf Jahren tiberarbeitet. Der Wissenszuwachs, der
durch die Guidelines entsteht, wird mit Hilfe von
Fallbeispielen und Analysen des Verordnungsver-
haltens gepriift. Die Guidelines stehen der Offent-
lichkeit online zur Verfiigung.

Arzte nutzen die mediX Guidelines als Entschei-
dungshilfen fiir ihre tdgliche Arbeit. Die Guidelines
verdanken ihre Attraktivitit dem Praxisbezug, der
Kiirze und der pointierten Stellungnahme («mediX
empfiehlt»). Sie unterscheiden sich von spezialdrztli-
chen Guidelines der Fachgesellschaften durch ihre
Praxisrelevanz fiir die Grundversorgung. Zudem
sind die Guidelines frei von Sponsoring und Interes-
senkonflikten mit der Industrie. Die Kosten fir die
Erarbeitung der Guidelines werden {iber die Einnah-
men aus den Budgetmitverantwortungsvertragen
von den Arztenetzen selber bezahlt.

Eignung
Grundversorger, Hausdrzte, Patienten

Finanzierung
Das Budget von 150 000 Franken jahrlich wird von
den fiinf beteiligten Arztenetzwerken finanziert.

Weitere Informationen
www.medix.ch

Schweizerische Arztezeitung | Bulletin des médecins suisses | Bollettino dei medici svizzeri | 2012;93: 23 845



	_GoBack

