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S p e c t r u m  T R I B Ü N E

«Karriere nie verbissen 
geplant» 

Zum Abschluss des Projektes «Frauen 

in der Wissenschaft» haben die 

 Medizinische Fakultät und die Vet-

suisse-Fakultät eine attraktive, reich-

bebilderte Porträt-Mappe herausge-

geben. 17 Professorinnen der beiden 

Fakultäten berichten darin über  

ihr Berufsverständnis. Das Projekt 

«Frauen in der Wissenschaft» wurde 

von der Gleichstellungskommis-

sion, den Fakultäten und der Abtei-

lung Gleichstellung der Universität 

Zürich gemeinsam getragen. Ziel 

war es, die Professorinnen als einen 

selbstverständlichen Teil der Uni-

versität zu zeigen und jungen Nach-

wuchsforschenden die Tätigkeit in 

der Wissenschaft näherzubringen. 

Dazu entstanden Broschüren und 

Webseiten mit Professorinnen-Por-

träts.

 (Universität Zürich)

La brochure «A table!» 
a été rééditée par la SSN

Que devrais-je manger? En quelle 

quantité? Comment équilibrer mes 

repas? La nouvelle brochure «A ta-

ble!» de la Société Suisse de Nutri-

tion SSN répond à ces questions tout 

au long de ses 24 pages. Les six ni-

veaux de la pyramide alimentaire 

suisse y sont présentés, avec des re-

commandations concrètes sur les 

portions. Des photos de grand for-

mat montrent la diversité des ali-

ments et leur classement aux diffé-

rents niveaux de la pyramide. Cette 

brochure présente et explique pour 

la première fois l’assiette optimale 

de la SSN, qui illustre un repas équi-

libré. Pour plus d’informations et 

pour commander cette brochure, 

rendez-vous sur le site: 

www.sge-ssn.ch/shop. 

 (SSN)

15 millions de bébés naissent prématurément chaque année
Chaque année, 1,1 million de bébés prématurés 
perdent la vie. On estime que trois quarts de ces 
bébés prématurés auraient pu survivre, sans que 
l’on ait forcément besoin de recourir à des soins 
dispendieux, si des traitements et des soins de 
 prévention éprouvés et peu coûteux avaient été 
disponibles dans le monde entier, selon plus de 
100 spécialistes qui ont contribué au rapport re-
présentant près de 40 agences de l’ONU, universi-
tés et organismes. Le rapport explique ce que nous 
connaissons au sujet des naissances prématurées, 
des causes qui y sont reliées et des types de soins 
nécessaires. Dans de nombreux pays à faible re-
venu, les principales causes de naissances préma-
turées comprennent les infections, le paludisme, 
le VIH et un taux élevé de grossesse chez les ado-
lescentes.  
Le rapport est disponible sur www.who.int 
 (OMS)

Trois quarts de bébés prématurés qui ont perdu la vie 
auraient pu survivre.

Sportliche Jugendliche finden sauberen und fairen Sport «cool»
«Sucht Schweiz» untersuchte im Auftrag von 
«Swiss Olympic» das Programm «cool and clean» 
bei  Jugendlichen. Das grösste Schweizer Präven-
tionsprogramm im Sport will Jugendliche zu Leis-
tung und Fairplay motivieren und dem Miss-
brauch von Alkohol, Tabak und Cannabis vor-
beugen. «cool and clean» scheint zu wirken: 
Teilnehmende Jugendliche sind weniger häu- 
fig betrunken und konsumieren seltener Snus. 
 Jugendliche, die bei «cool and clean» mitmachen, 
stimmen fünf Vereinbarungen (sog. Commit-
ments) zu. Sie betreffen die Leistung ohne Do-
ping, den Verzicht auf Tabak und Cannabis, den 
verantwortungsbewussten Alkoholkonsum, die 
Zielerreichung im Sport sowie faires Verhalten. 
Gemäss «Swiss Olympic» machen rund 80 000 Ju-
gendliche bei «cool and clean» mit. Bei den Nach-
wuchstalenten sind es gut 9600 Jugendliche. Dies 
übertrifft sogar die gesteckten Ziele. 
 (Sucht Schweiz)

Fairer sportlicher Wettbewerb ohne Drogen – das ist 
Programm bei «cool and clean».

Bis zu 9,9 Millionen Menschen leben in kontaminierten Zonen 
Gemäss Berichten und Quellen über die Reaktor-
katastrophe von Tschernobyl leben bis zu 9,9 Mil-
lionen Menschen in verstrahlten Gebieten. Dies 
ergab die Green-Cross-Studie, die mit lokalen 
Partnern in Russland, Weissrussland, in der Ukrai- 
 ne und der Republik Moldau durchgeführt  
wurde. Die Green-Cross-Studie hat in diesen vier 
Ländern auch die Langzeitfolgen der Tscherno-
byl-Reaktorkatastrophe auf die psychische Ge-
sundheit untersucht. Je näher Menschen am Un-
glücksort leben, desto schlechter ist z. B. die Situa-
tion bei Angstzuständen und Depression. Jetzt 
wird geprüft, mit welchen Methoden sich die ver-

schiedenen Symptome von De-
pressionen therapieren lassen. 
Hinsichtlich der Gesundheit 
von Kindern wird der Ein-
fluss der Kontamination 
auf Abtreibung und Tot-
geburten untersucht, 
ebenso der Einfluss 
der Strahlung auf 
Schilddrüsen-
krebs. 

 (Green Cross)

http://www.sge-ssn.ch/fr/shop/notre-offre-dun-seul-coup-doeil/

