
Editores Medicorum Helveticorum

1384

A e f U  O r g A n i s At i O n e n  d e r  Ä r z t e s c h A f t

Schweizerische Ärztezeitung | Bulletin des médecins suisses | Bollettino dei medici svizzeri | 2012;93: 38

ein neuer ratgeber der Ärztinnen und Ärzte für Umweltschutz 

so reduzieren sie den stromverbrauch  
in ihrer Arztpraxis

Kennen Sie den Stromverbrauch in Ihrer Arztpraxis? 
Sind Ihre Geräte hinsichtlich des Stromverbrauchs 
auf dem neusten Stand? Wissen Sie, dass Sie bei opti-
malen Bedingungen Ihren Stromverbrauch um bis 
zu zwei Drittel senken können (s. Abb.)?

Dies ist nicht nur gut für den Atomausstieg und 
das Klima, sondern schont auch Ihren Geldbeutel. 

Wie Sie sparen können

informieren sie sich vor dem Kauf über den 
stromverbrauch des gerätes
Wenn neue Geräte gekauft werden, ist dies die Gele-
genheit, auf längere Sicht Strom zu sparen. Genaues 
Hinsehen lohnt sich, denn auch scheinbar geringe 
Verbrauchsunterschiede können sich über eine 

lange Lebensdauer summieren. Unser Ratgeber zeigt 
beispielhaft, welche Fragen beim Kauf zu stellen sind 
und was Anbieter nicht immer wissen.

Lassen sie ihre computer-netzwerke durch  
einen fachmann überprüfen 
Computer-Netzwerke können oft die Ursache über-
höhten Stromverbrauchs der Bürogeräte sein, wenn 
Sie nicht so eingeschaltet sind, dass die Strom spar-
Funktion trotz Netzwerk aktiv bleibt. 

Vermeiden sie Leerlaufverlust
Stromverluste entstehen dann, wenn Geräte nicht 
vollständig ausgeschaltet sind oder sich im Bereit-
schaftsmodus (Stand-by) befinden. Die dadurch ent-
stehenden jährlichen Kosten belaufen sich europa-
weit auf mehrere Milliarden Franken. 

Messen sie den stromverbrauch ihrer geräte
Sie können den Stromverbrauch von Geräten selbst 
ermitteln und daraus den Jahresverbrauch berech-
nen. Es gibt seit Kurzem sehr günstige Strommess-
geräte ab 20 Franken, die einfach zu handhaben 
sind. 

Der Ratgeber «Geräte»
Detaillierte Informationen dazu sowie eine Vielzahl 
an Stromsparmöglichkeiten in Ihrer Arztpraxis fin-
den Sie im neuen Ratgeber «Geräte», den die Ärztin-
nen und Ärzte für Umweltschutz (AefU) unter www.
aefu.ch veröffentlicht haben. Der Ratgeber bietet 
 einen komprimierten und umfassenden Einblick in 
die Thematik. Er wurde auf der Grundlage des aktu-
ellsten Wissenstandes von ausgewiesenen Fach-
personen erarbeitet und enthält wertvolle Strom-
spartipps, Handlungsanweisungen und Verbesse-
rungsmöglichkeiten sowie nützliche weiterführende 
Links. Die Publikation ist Teil des Projektes «Ökolo-
gie in der Arztpraxis». Es hat zum Ziel, Sie darin zu 
unterstützen, Ihre Praxis energieeffizient und mög-
lichst ökologisch zu betreiben. Das Projekt wird von 
der FMH, von Energie Schweiz und vom Bundesamt 
für Umwelt unterstützt. 

Zu Innenraummaterialien sowie Heizung und 
Lüftung sind weitere Ratgeber in Planung.
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Einsparpotential durch umweltbewussten Kauf und Einsatz von Geräten in Arztpraxen.


