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«Parcours Prévention»:
évaluer son risque
de cancer

En moyenne, une personne sur trois
est frappée par un cancer en Suisse
au cours de sa vie. Pour certains can-
cers, il est possible de réduire son
risque en adoptant un mode de vie
sain. Le but du «Parcours Préven-
tion» est de permettre a chacun de
maintenir son risque de cancer au
plus bas, compte tenu de son sexe et
de son age. La Ligue contre le cancer
vous propose une promenade inte-
ractive au fil de laquelle vous décou-
vrirez comment réduire votre risque
personnel de développer un cancer.
Un nouvel outil en ligne gratuit,
anonyme, complet et taillé sur me-
sure.

(Ligue suisse contre le cancer)

Neuer Shop der Rheuma-
liga Schweiz online

Hell, freundlich und tibersichtlich:
So soll ein Laden sein, und so ist
ab sofort auch der neue Shop der
Rheumaliga Schweiz im Web (www.
rheumaliga-shop.ch). Das komplett
neue Design schafft Raum fir die
Prasentation der Alltagshilfen und
gut lesbare Erlauterungen zu den
Produkten und ihrer Anwendung.
Zusatzlich lassen sich Anleitungen
zum Gebrauch von Alltagshilfen
als PDF downloaden. Bei einigen
Produkten verdeutlicht ein kurzes
Video die Handhabung. Die Bro-
schiiren und Faltbldtter der Rheu-
maliga Schweiz sind neu Seite fiir
Seite anzuschauen und lassen sich
vollumfanglich ausdrucken.

(Rheumaliga Schweiz)
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Caritas: Betreuung fur altere
Menschen zu Hause

Immer mehr betagte Menschen mochten mog-
lichst lange in ihren eigenen vier Wanden leben.
Doch vielen Angehorigen fehlt die Zeit fiir eine
intensive Betreuung, und sie suchen Unterstiit-
zung durch Betreuungspersonen. Haufig engagie-
ren sie dafiir Migrantinnen aus Osteuropa. Die
sogenannte «Care Migration» ist ein rasch wach-
sendes Phanomen. Caritas Schweiz hat nun ein
neues Projekt zur Betreuung betagter Menschen zu
Hause gestartet. Gemeinsam mit ihrer Partnerorga-
nisation in Siebenbiirgen, Ruménien, engagiert sie
gut qualifizierte Betreuerinnen. Diese leisten unter
fairen Arbeitsbedingungen einen zeitlich befriste-
ten Einsatz bei dlteren Personen zu Hause. Das
Projekt «In guten Hdnden - Von Caritas zuhause
betreut» lduft in einer Pilotphase in den Regionen

Zirich, Zug und Luzern. .
(Caritas)

Caritas Schweiz vermittelt zu fairen Bedingungen
Migrantinnen fiir eine Betreuung zu Hause.

Gliicksspiel — Freizeitvergniigen mit Risikopotential

In der Schweiz spielen zwischen 80000 und
120000 Menschen auf problematische Weise

Studien haben Erkenntnisse geliefert, wie man der
Spielsucht vorbeugen kann.

Glicksspiele: Sucht Schweiz hat Studien in Auf-
trag gegeben, die Hinweise liefern, wie Praventi-
onsmassnahmen ausgestaltet werden sollten.
Je frither Jugendliche mit Gliicksspiel beginnen,
desto grosser ist das Risiko fiir ein problema-
tisches Spielverhalten. Daher sollen sich préa-
ventive Massnahmen vor allem an Jugendliche
richten. Im Vergleich zu Erwachsenen sind fast
doppelt so viele Jugendliche betroffen (1,9%).
Knaben spielen dabei doppelt so hdufig wie
Maidchen. Neben Praventionsbotschaften, die via
Schliisselpersonen verbreitet werden, sollen ver-
mehrt Angebote im Internet plaziert und Fach-
personen aus dem Sozial- und Gesundheitswesen
geschult werden, gliicksspielsuchtspezifische
Probleme zu erkennen.

(Sucht Schweiz)

Statistiques de la santé 2012: nouvelle publication

L’Office fédéral de la statistique (OFS) publie pour
la premiere fois un ouvrage offrant un survol de
I’ensemble des données statistiques disponibles
sur le théme de la santé. Toutes les dimensions de
la structure de la statistique de la santé sont abor-
dées: les conditions-cadre et les déterminants de
la santé, I’état de santé de la population et le re-
cours aux soins, le systeme de santé et son finan-
cement. Le systeme de sant€ est devenu un secteur
majeur de '’économie du pays. Entre 1985 et 2008,
le nombre d’emplois dans le domaine de la santé a
crt de 3,1% par an, contre 0,9% de croissance
pour 'ensemble de '’économie.

(OFS)
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