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Manchmal hat man ja das Gefiihl, dass die Pflege-
kréfte, die unsere Kinder zu Hause oder im Spital be-
gleiten, sich nicht wirklich einfithlen kénnen oder
es auch nicht mochten — zumindest manche eine
Art Schutzwall um sich tragen, der abgeklart, ohne
Gefiithlsregung pflegen lasst.

Die bertihrenden Gedanken von Debora Zappel
sprechen eine andere, einfithlsame Sprache, eine,
der es gelingt, Unaussprechliches in Worte zu fassen,
ein Kindergesicht so zu beschreiben, dass man es
wahrlich vor sich sieht, mit dem Ausdruck in den
Augen, als sei es da.

Debora Zappel nimmt die Leser auf ganz sachte
Weise mit zu ihren Schiitzlingen, schwerkranken
Kindern und Jugendlichen, die sie zu Hause pflegt.

Zum zwei Jahre alten Marco, der an einem selte-
nen, bosartigen Krebs leidet, Marco, der schon fast
an seinem Lebensende angelangt ist, der Gefiihle aus
der Seele lesen kann und einen ganz speziellen Trost
zu geben weiss.

Zur drei Monate alten Kim, die mit Trisomie 21
lebt und an einem schweren Herzfehler leidet, der
nichts Gutes verheisst. Doch wenn Kim lacht, fallen
alle Angste und Zweifel ab.

Zum dreizehn Jahre alten Adis, der, schwer zere-
bral geldhmt, jeden Tag einen Sieg erringt im Steuern
seines E-Rollis.

Tiere

Ich staune Ober deine Freude und Offenheit Hunden und Plerden
gegendber,

Var ihnen hast du bedeutend weniger Angst als ich,
obwohl du mit deiner Behind g ja mehr ausgeliefert bist.

Dein Gesicht leuchtel deinen vierbeinigen Freunden entgegen und ihr versteht euch
nicht trotz, sondern wahrscheinlich wegen der mangelnden gemeinsamen Sprache,
Aber nein, Dein Herz spricht eben, und dies verstehen sie, Hund und Pferd.

Das Fell mit den Handen berGhren schmilzt Schmerzen weqgs

das Weh der Seele schrumpft. ~

Ihr misgt einander... - -
nur bei Fischen gilt dies nicht...

na ja, das ist ein anderes Thema,

Gedanken zu Stephanie, 14 Jahre alt, die seit zwei Jahren an Mitochondrie leidet.
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Zur zwei Jahre alten Amira, die an Cystischer Fi-
brose erkrankt ist, ein schméchtiges Kind und doch
stark.

Zur funfjdhrigen Anne, einem Kind mit schwerer
Epilepsie, und deren Schwester Lena, die, so klein sie
ist, unendlich viel Lebenshilfe fiir Anne leistet.

Zur elfmonatigen Benaja, die wegen einer Lip-
pen-Kiefer-Gaumen-Spalte eine Dauersonde tragt,
die allen Prognosen trotzt und doch noch fréhlich
ist.

Zur zwei Jahre alten Ena mit angeborener Arthri-
tis, einem Kind, dem sie alle sieben Tage eine
schmerzhafte Spritze geben muss, die hilft gegen die
Schmerzen - welch ein Widerspruch.

Zur kleinen Jasmin, die einjdhrig an Spinaler
Muskelatrophie starb, die Augen wie ein Engel hatte.

Zum vier Jahre alten Jonathan, der schwer geistig
und korperlich behindert ist, der sich selber haut,
sich zu wehren scheint gegen etwas Unsichtbares,
nur in sich Fithlbares.

Zur neunzehn Jahre alten Nadja, die mit einer
fortschreitenden Muskelkrankheit lebt, die die Welt
bereist, auf ganz eigene Weise.

Zur siebzehn Jahre alten Noemi, die wegen Mi-
krozephalie mehrfach behindert und den ganzen
Tag auf Hilfe angewiesen ist und deren stilles Gliick
ein Gegenstand aus der Kiiche ist, mit dem sie sich
stundenlang zu beschéftigen weiss.

Zur vierzehn Jahre alten Stephanie, die im Alter
von zwolf an Mitochondriopathie erkrankt ist, die
einen unvergleichlichen Charme hat.

Die Begegnungen mit diesen besonderen Kin-
dern schildert sie mit Worten, von denen jedes ein-
zelne wie Prosa wirkt. Feinfiihlig, liebevoll, offen.

Hauchzart und doch eindringlich entfithren die
niedergeschriebenen Worte die Leser in ungeahnte
Welten. Welten, von Kindern, von denen viele selber
nicht mehr sprechen, die sich aber erfithlen lassen.
Er hat mich sehr beriihrt, dieser kleine Band voller
Gefiihl, voller wesentlicher Gefiihle, die eigentlich
erst das Leben reich machen.
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