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Le programme de formation postgraduée en médecine interne générale (MIG) de la 
SSMI et de la SSMG fait ses preuves dans la pratique

Formation postgraduée: pierre angulaire de 
l’assurance qualité et de la sécurité des patients

Le nouveau titre de spécialiste en médecine interne géné-
rale (MIG), qui est entré en vigueur le 1er janvier 2011, im-
plique pour les internistes généralistes en devenir 5 années 
de formation postgraduée exigeante. Cette formation re-
pose sur le programme de formation postgraduée en méde-
cine interne générale (MIG), organisé conjointement par la 
SSMI (Société suisse de médecine interne générale) et la 
SSMG (Société suisse de médecine générale). L’originalité 
de ce programme réside dans sa flexibilité et sa structure 
modulaire. L’examen de spécialiste en MIG, qui sera pour 
la première fois en 2013 organisé communément par la 
SSMI et la SSMG, constitue la pierre angulaire de ce pro-
gramme de formation postgraduée.

Rares sont les programmes de formation postgraduée 
qui doivent couvrir autant de domaines d’activités 
médicaux et qui ont été conçus de sorte que tout jeune 
médecin puisse trouver et sélectionner les compéten-
ces les plus pertinentes pour sa carrière  future. Ceci ne 
vaut pas uniquement pour le choix entre une carrière 
en milieu hospitalier et une carrière en cabinet, mais 
aussi et surtout pour les différents profils d’exercice de 
la médecine de famille. Un jeune médecin de famille 
souhaite exercer dans un cabinet situé dans une région 
rurale où il n’y a pas suffisamment de médecins spécia-
listes? Dans ce cas, il a besoin de solides connaissances 
de base en médecine interne et de connaissances spé-
cialisées en pédiatrie, petite chirurgie, traumatologie 
et gynécologie. Il décide de travailler en zone urbaine 
ou périurbaine, par ex. dans un cabinet médical de 
groupe avec service d’urgences ambulatoire? Il lui faut 
alors sélectionner en conséquence les connaissances 
spécialisées qu’il souhaite acquérir, notamment en 
médecine d’urgence ambulatoire. Il souhaite ouvrir un 
cabinet de médecine de famille en centre-ville? Dans 
ce cas, il a la possibilité d’approfondir ses connaissan-
ces en médecine interne et dans certaines spécialités 
classiques comme la pneumologie et la cardiologie. Il 
s’intéresse aux problèmes psychosomatiques? Ce sont 
des connaissances psychiatriques spécifiques qu’il lui 
faudra alors acquérir. Grâce à sa flexibilité et à sa struc-
ture modulaire, le programme de formation postgra-

duée en MIG offre des réponses et des solutions à la 
plupart de ces questions.

Défis et perspectives d’avenir:  
flexibilité et professionalisme sont exigés
Pour le programme de formation postgraduée en 
MIG, tout l’enjeu consiste, en tant que programme 
d’apprentissage, à s’adapter continuellement aux 
conditions futures d’exercice de la médecine et aux 
besoins des patients. La médecine palliative en est 
un exemple. Un autre exemple d’une importance ca-
pitale est le traitement des patients complexes, en 
particulier l’acquisition des connaissances néces-
saires pour diriger une équipe multiprofessionnelle 
ou des techniques indispensables à la prise de déci-
sion commune ou à la conduite d’un entretien moti-
vationnel, grâce auxquelles il est possible de co-res-
ponsabiliser le patient et d’en faire un partenaire.

Et qu’en est-il de la recherche? Une discipline 
médicale est uniquement crédible si elle est étayée 
par des résultats d’études spécifiques. Dans la méde-
cine de premier recours, la recherche en est encore 
toutefois à ses premiers balbutiements. Il convient 
de tenir compte de tous ces objectifs, tendances et 
développements pour continuer à peaufiner le pro-
gramme de formation postgraduée en MIG. L’exa-
men de spécialiste en MIG reflète ces défis.

Examen de spécialiste en MIG:  
deuxième session 2013
Pour la première fois en 2013, l’examen de spécialiste 
en MIG est organisé conjointement par la SSMI et 
par la SSMG. La deuxième session d’examen aura 
lieu le 29 octobre 2013, au Congress Center Basel. Il 
s’agit d’un examen écrit, composé de questions à 
choix multiples (QCM) en langue anglaise et de cinq 
questions à réponses ouvertes courtes (QROC) en 
langue allemande, française ou italienne.

Le portail d’inscription à la deuxième session 2013 
de l’examen de spécialiste en MIG est ouvert depuis le 
1er mai 2013. Des informations supplémentaires 
concernant cet examen et les modalités d’inscription 
sont disponibles sur le site internet commun de la 
SSMI et de la SSMG dédié à l’examen de spécialiste en 
MIG: www.aim-info.ch. Le délai d’inscription à l’exa-
men de spécialiste en MIG, qui se tiendra le 29 oc-
tobre 2013 au Congress Center Basel, expire le 31 juil-
let 2013. La préparation et l’organisation des deux 
sessions d’examen 2013 sont assurées par la SSMI.
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