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Pour que les médecins puissent traiter leurs patients
sur la base des données les plus récentes - dans le sens
de I'«evidence-based medicine» -, ils doivent avoir ac-
ces a la littérature médicale et aux bases de données
comprenant des recommandations thérapeutiques ou
des revues systématiques.

Cependant, pour les médecins installés en cabi-
net sans étre affiliés a la bibliotheque d’un institut ou
d’un hopital, il est souvent difficile ou onéreux d’ac-
céder a la littérature spécialisée.

Depuis 2012, ’ASSM s’engage pour que les prati-
ciens puissent accéder plus facilement a la littérature
médicale.

Les offres suivantes sont maintenues:
I’acces gratuit a Cochrane Library

- un abonnement a un tarif fortement réduit a
UpToDate (190 CHF au lieu de 499 USD pour la
premiere année)

Nouvelle offre:

- EbM-Guidelines (en allemand): 'abonnement en
ligne pour la premiere année cotite 75 CHF au
lieu de 158 CHF.

- Les étudiants en médecine et les médecins en for-
mation postgraduée peuvent bénéficier d'un
abonnement gratuit a la Revue Médicale Suisse
pour une année.

Toutes ces offres sont disponibles sur le site de ’ASSM (www.assm.ch) sous — Projets

— Littérature médicale spécialisée:

Cochrane Library

La Collaboration Cochrane est un réseau international auquel
collaborent a ce jour environ 28000 chercheurs, professionnels
de la santé et patients. Avec la bibliothéque en ligne Cochrane
Library, elle offre une source indépendante d’informations pro-
bantes comportant 7 bases de données. Celles-ci contiennent
des informations de haute qualité sur I'efficacité des interven-
tions thérapeutiques et des tests diagnostiques. L'une des bases
de données principales de cette bibliotheque en ligne est la
«Cochrane Database of Systematic Reviews» qui contient a
I’heure actuelle quelques 5000 revues systématiques, produites
selon une méthodologie stricte et mises a jour régulierement.
Une recherche simultanée dans toutes les banques de données
est possible. Les revues systématiques Cochrane sont dispo-
nibles en différents formats pour répondre aux besoins des uti-
lisateurs, du texte intégral aux résumés pour les non-profes-
sionnels de la santé.

EbM-Guidelines

A l'origine, ces directives ont été élaborées en étroite collabora-
tion avec l'association scientifique des médecins finlandais; elles
ont été publiées pour la premiére fois en 1989. Plus tard, une
version anglaise a paru et, depuis quelques temps, une version
allemande, adaptée au contexte germanophone, est également
disponible. Le contenu est régulierement adapté aux nouvelles
connaissances et basé notamment sur les «Cochrane Reviews».
A la fin de la plupart des chapitres se trouvent des références
permettant de vérifier les informations. Les EbM-Guidelines
donnent un apercu clair de I'état actuel des connaissances. Le
degré d’évidence fournit une preuve scientifique concernant
I'efficacité de la stratégie en question. La ou il n’est pas possible
d’indiquer d’évidence scientifique parce que les études font dé-
faut, il existe des recommandations soigneusement vérifiées,
basées sur I’évidence de I'expérience.
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UpToDate

UpToDate est une source d’informations cliniques, élaborées et
actualisées par plus de 5000 médecins spécialistes basés dans
le monde entier. Cette base de données, accessible sur abonne-
ment, offre aux médecins hospitaliers ou praticiens des ré-
ponses basées sur les données actuelles de la science a des
questions de traitement. UpToDate produit des recommanda-
tions issues de la combinaison entre informations publiées et
expertise clinique. Ces recommandations ont pour objet la
prise en charge des patients et sont présentées dans un format
utilisable rapidement et facilement. Pour éviter que des intéréts
commerciaux n’influencent le contenu, aucune publicité ou
soutien de sponsor ne finance cette base de données. UpTo-
Date est employé comme programme de formation officiel par
six grandes sociétés médicales et utilisé par des dizaines de mil-
liers d’hopitaux dans le monde.

Revue Médicale Suisse

La Revue Médicale Suisse (RMS) est une revue scientifique indé-
pendante au service de la formation continue des médecins de
Suisse romande; elle est indexée dans Medline, EMBASE, EM-
Care und Scopus et se décrit elle-méme comme suit: «<La RMS
se veut a la fois un véhicule de I'information concernant I’évolu-
tion scientifique de la médecine et un lieu de partage du savoir
au sein de la communauté médicale, entre médecins hospita-
liers et médecins installés, médecins de premier recours et spé-
cialistes. Elle souhaite également refléter les contributions des
sciences humaines li€es a la médecine (histoire, droit, éthique,
etc.) et offrir un lieu de débat a propos de la pratique médicale
et de la politique professionnelle. La RMS s’adresse aux médecins
de premier recours, mais aussi aux spécialistes des diverses disci-
plines médicales, aux médecins assistants et chefs de clinique,
aux étudiants et aux autres professionnels de la santé, soit a la
communauté médicale francophone dans son ensemble.»
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