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Eine neue Website bietet Jugendlichen die Möglichkeit, sich mit ihrem Selbstwertgefühl auseinanderzusetzen  
und es zu stärken.
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S p e c t r u m  T R I B Ü N E

Patientenverfügung und 
Organspendeerklärung 
müssen sich nicht 
ausschliessen

«Es muss kein Widerspruch sein, 

wenn Menschen in einer Patienten-

verfügung lebensverlängernde Mass-

nahmen ausschliessen und gleich-

zeitig ihre Organspendebereitschaft 

dokumentieren. Beide Erklärungen 

wurden von dem Patienten verfasst 

und sind entscheidend für die Fest-

stellung des Patientenwillens.» Das 

sagte der Präsident der Bundesärzte-

kammer (BÄK), Prof. Dr. Frank Ulrich 

Montgomery, anlässlich der Vorstel-

lung des BÄK-Arbeitspapiers zum 

Verhältnis von Patientenverfügung 

und Organspendeerklärung.

(Bundesärztekammer)

Stagnation de la 
procréation médicalement 
assistée

En 2011, 6350 couples désireux 

d’avoir des enfants ont eu recours  

à une fécondation in vitro. Quelque 

10 800 cycles de traitements ont  

été initiés. Ceux-ci ont abouti à 

2350 grossesses, qui ont donné  

1715 naissances et 2006 enfants nés 

vivants. Par rapport à l’année précé-

dente, le nombre de femmes ayant 

suivi un traitement a diminué de 

2 %, celui des femmes traitées pour 

la première fois ayant même reculé 

de 9 %. Ce sont-là quelques-uns des 

nouveaux résultats de la statistique 

de la procréation médicalement as-

sistée 2011 publiés par l’Office fédé-

ral de la statistique (OFS).

(OFS)

L’Unicef demande à la communauté mondiale de 
permettre à chaque enfant d’avoir accès à l’eau 
potable et à des installations sanitaires.

«Journée mondiale de l’eau» 
Chaque jour, 1800 enfants meurent dans le 
monde de maladies diarrhéiques car ils boivent  
de l’eau insalubre, n’ont pas accès à des installa-
tions sanitaires et souffrent du manque d’hygiène. 
A l’occasion de la «Journée mondiale de l’eau» du 
22 mars, l’Unicef a attiré l’attention sur ces en-
fants et a demandé à la communauté mondiale de 
permettre à chacun d’eux d’avoir accès à l’eau  
potable et à des installations sanitaires. Malgré 
des améliorations considérables, 760 000 enfants 
meurent chaque année de maladies causées par de 
l’eau souillée. L’Unicef est convaincu que chaque 
enfant, même s’il vit à l’écart de tout, pourrait être 
approvisionné en eau potable. La conjugaison de 
tous les efforts, des moyens financiers suffisants et 
la volonté politique permettraient d’atteindre cet 
objectif en l’espace d’une génération.

(Unicef)

Berg- und Talfahrt des Selbstwertgefühls im Jugendalter
Das Jugendalter ist eine wechselvolle Zeit. Berufs-
wahl, Beziehungen und Sexualität sind wichtige 
Themen. Gleichzeitig machen vielen Jugendlichen 
Selbstzweifel oder der eigene Körper zu schaffen. 
Höhen und Tiefen prägen das Selbstwertgefühl. 
«Das ist normal, denn jeder und jede kennt solche 
Schwankungen», sagt Silvia Steiner, die zustän- 
dig ist für die Realisation der neuen Website von 
Sucht Schweiz: www.meinselbstwertgefuehl.ch. 

Die Website lädt Jugendliche ein, sich mit ihrem 
Selbstwertgefühl zu beschäftigen. Erfahrungsbe-
richte von Gleichaltrigen, Tipps sowie Spiele und 
Tests, um sich selbst besser kennenzulernen, sollen 
dazu beitragen, das Selbstwertgefühl zu stärken. 
Denn eine Verbesserung des Selbstwertgefühls 
kann auch die Lebenszufriedenheit stützen. 

(Sucht Schweiz)

Kinder-Asthma:  
Verkehrsabgase ähnlich  
belastend wie Passivrauchen
Bis zu 14 % der chronischen Asthmafälle bei Kin-
dern könnten durch eine Verringerung der Ver-
kehrsemissionen entlang stark befahrener Strassen 
vermieden werden. Das zeigt eine Untersuchung 
des Schweizerischen Tropen- und Public Health-
Instituts (Swiss TPH) in Basel. Das Schadens-
potential von Verkehrsemissionen ist damit ver-
gleichbar mit den Auswirkungen des Passivrau-
chens. Verkehrsemissionen wurden bisher nur als 
Aus löser von akuten Asthmaanfällen in Betracht 
gezogen. Zahlreiche Studien haben in den letzten 
Jahren gezeigt, dass kindliches Asthma entlang 
verkehrsreichen Strassen häufiger vorkommt. 

Eine Verringerung der Abgase könnte manche Kinder  
vor Asthma bewahren.

Diese Information wurde nun erstmals in Europa 
benutzt, um die chronische Krankheitslast abzu-
schätzen, die entlang stark befahrener Strassen in 
Europa entsteht. 

(Swiss TPH)


