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TRIBUNE

70 Kisten
mit Medikamenten

Seit im Marz Rebellen die zentral-
afrikanische Regierung geputscht
haben, ist die Sicherheitslage im
Land nach wie vor unsicher. Viele
Gesundheitszentren wurden im Pro-
jektgebiet gepliindert; es fehlt so-
wohl an Medikamenten als auch an
fachkundigem Personal. Die Non-
Profit-Organisation «Map Interna-
tional» hat nun 70 Kisten Medika-
mente in die Zentralafrikanische
Republik geliefert. Neben Antibio-
tika und Schmerzmitteln sind auch
Sauglingspflegeprodukte und Ver-
bandsmaterial dabei. «Mit den gelie-
ferten Medikamenten im Wert von
636000 Dollar kdnnen wir Infektio-
nen bekdmpfen und Wunden sau-
bern», erlautert Etienne Dolido, Arzt
und Fairmed-Mitarbeiter.

(Fairmed)

Journée mondiale des
sourds et malentendants
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Le 28 septembre fut célébré la
Journée mondiale des sourds et
malentendants, dont 1’Organisation
mondiale de la Santé (OMS) estime
le nombre a 360 millions dans le
monde. Au Brésil, Caritas soutient le
centre de formation CREFAS pour
les jeunes malentendants dans une
des régions les plus pauvres du pays.
Les jeunes malentendant(e)s y sont
encadré(e)s par un psychologue et
sept enseignant(e)s qui maitrisent la
langue des signes. CREFAS propose
également des cours de langue des
signes aux adultes qui bénéficient de
toutes leurs facultés auditives. Les
meres sont particulierement moti-
vées par la perspective de pouvoir
mieux communiquer avec leurs en-
fants malentendants.

(Caritas)
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La pauvreté est invisible

Selon les estimations, une personne agée sur huit
connait des soucis financiers. Mais la pauvreté est
invisible. Pro Senectute lui donnera donc un vi-
sage dans le cadre de sa collecte d’automne 2013
qui dure jusqu’au 26 octobre en appelant la popu-
lation suisse a soutenir les seniors touchés par la
pauvreté. A partir de I’histoire vraie d'un couple de
personnes agées, Pro Senectute montre qu'il en
faut peu pour passer d’une existence assurée a une
situation de détresse financiére: peu avant sa re-
traite, le mari est victime d’un violent infarctus.
Son épouse tombe en dépression, avant de devenir
tributaire de soins. Les économies du couple di-

minuent comme
peau de chagrin,

si bien qu’apres

le départ a la
retraite, méme
I’'achat d’une paire
de lunettes ou d'un
matelas spécial
pour I'épouse ali-
tée s’avere probléma-
tique.

(Pro Senectute)

Koffeinkonsum verlangsamt Hirnentwicklung

Der durchschnittliche Koffeinkonsum von Kin-
dern und Jugendlichen ist in den letzten 30 Jah-
ren um iiber 70 Prozent gestiegen. Forschende um
Reto Huber vom Kinderspital Ziirich gelangten in
ihrer Studie an Ratten nun zu Resultaten, die zur
Vorsicht mahnen. Wihrend der Pubertét schlafen
Menschen und andere Sdugetiere besonders inten-
siv, und in dieser Phase reift auch das Gehirn am
schnellsten. Bei pubertierenden Nagetieren fiihrt
aber ein Koffeinkonsum, der auf den Menschen
umgerechnet drei bis vier Tassen Kaffee pro Tag
entspricht, zu vermindertem Tiefschlaf und einer
verzogerten Hirnentwicklung. Obwohl sich das
Gehirn von Ratten klar vom menschlichen unter-
scheidet, werfen die Parallelen in der Hirnentwick-
lung die Frage auf, ob der Koffeinkonsum von
Kindern und Jugendlichen tatsachlich bedenken-
los ist.

(Schweizerischer Nationalfonds)

Hoffentlich trinkt sie keinen Kaffee! Studien zeigen:
Er kann die Hirnentwicklung beeintrachtigen.

Neue Kurzinformation fiir Patienten mit seltenen Erkrankungen

Beim Deletionssyndrom 22q11 handelt es sich um
eine Verdnderung in den Erbanlagen. Etwa eines
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DELETIONSSYNDROM 22Q11 -
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EIN KIND?
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Hiulign Anzmchin and:
«Deletionssyndrom 22q11» — eine seltene Krankheit,
die schon im Kindesalter auftritt.
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von 4000 Kindern ist davon betroffen. Es sind
uber 180 verschiedene Auffélligkeiten bekannt,
aber bei jedem Patienten treffen nur einige zu.
Héufige Anzeichen sind: angeborene Herzfehler,
Gesichtsauffalligkeiten, Gaumenfehlbildungen,
verzogerte Sprachentwicklung und psychiatrische
Krankheiten. Auf zwei Seiten informiert die Kurz-
information «Deletionssyndrom 22q11 - Was be-
deutet das fiir ein Kind?» des Arztlichen Zentrums
fiir Qualitat in der Medizin tiber Krankheitszei-
chen, Untersuchungs- und Behandlungsmoglich-
keiten. Patienten finden wichtige Fakten und
praktische Tipps zum besseren Umgang mit der
Erkrankung.

(Bundesdrztekammer),
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