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Mitteilungen

Dr. Sexual Health

Précédemment SIDA Information Suisse

L’association de médecins SIDA Information 
Suisse, fondée en 1989, s’intitule à partir du  
1er

 janvier 2014 Dr. Sexual Health, Médecins 
pour la santé sexuelle. Ce changement de nom 
s’imposait car l’activité principale de l’associa-
tion consiste dans la prévention de toutes les 
infections sexuellement transmissibles (IST). 
L’épidémie de VIH/sida a depuis longtemps dé-
passé son point culminant et l’infection à VIH 
a perdu son caractère létal grâce aux traite-
ments antirétroviraux. Toutefois, elle reste une 
infection aux graves conséquences psychoso-
ciales et les autres IST comme la syphilis, la 
blennorragie, les chlamydias, dont le nombre 
de cas signalés augmente considérablement, 
sont devenues un sérieux problème de santé 
sexuelle pour de larges couches de la popula-
tion. L’objectif de l’association dépasse la 
«simple» prévention des IST pour englober la 
promotion de la santé sexuelle et des droits 
sexuels tels qu’ils ont été formulés par l’OMS.

Dr. Sexual Health reste une association  
de médecins

Dr. Sexual Health reste une association de mé-
decins. Elle compte près de 600 membres, pour 
la plupart des médecins. L’association fonde ses 
activités sur les principes reconnus des sciences 
et de l’éthique médicales. Maintenant, ses 
groupes cibles sont mieux délimités: les méde-
cins et leurs patients, le personnel médical et 
les autres spécialistes, la population générale.
Dans ses activités, Dr. Sexual Health bénéficie 
du soutien spécialisé de personnalités du monde 
scientifique et médical (cf. www.drsh.ch). 
C’est souvent dans les cabinets médicaux 
qu’ont lieu les premières démarches décisives 
en faveur de la santé sexuelle de la population: 
parler des problèmes sexuels, apporter des in-
formations sur les risques de contamination, 
sur le dépistage des IST, conseiller, poser des 
diagnostics précoces, traiter précocement les 
IST, encourager les patients à informer leur(s) 
partenaire(s), effectuer les vaccins de l’hépatite B  
et du VPH. Les médecins de Dr. Sexual Health 
ont à cœur de faire prendre conscience au 
corps médical des moyens de prévention des 
problèmes sexuels.

Examens de spécialiste

Examen de spécialiste en vue de l’obtention 
du titre de spécialiste en pneumologie

Examen oral: 

Lieu: Berne

Date: jeudi, le 18 septembre 2014

Examen écrit: 

Lieu: Munich (congrès ERS)

Date: samedi, 6 septembre 2014 (après-midi)

Délai d’inscription: le 30 avril 2014

Vous trouverez de plus amples informations sur 
le site web de l’ISFM www.siwf.ch → formation 
postgraduée médecins-assistants → Examens 
de spécialiste

Examen de spécialiste en vue de l’obtention 
de la formation approfondie en pneumolo-
gie pédiatrique à adjoindre  
au titre de spécialiste en pédiatrie

Lieu: Ligue pulmonaire Suisse, Chutzenstrasse 10, 
3007 Berne

Date: jeudi, 4 septembre 2014

Délai d’inscription: 30 avril 2014

Vous trouverez de plus amples informations sur 
le site web de l’ISFM www.siwf.ch → formation 
postgraduée médecins-assistants → Examens 
de spécialiste

Différentes études ont montré que les méde-
cins suisses n’encouragent pas assez souvent 
leurs patients à évoquer leurs éventuels pro-
blèmes sexuels. Ils procèdent trop rarement à 
une anamnèse sexuelle, si bien qu’ils passent 
non seulement à côté de troubles sexuels mais 
également de problèmes médicaux liés aux IST. 
Cela provient du fait que les médecins s’at-
tendent à ce que leurs patients prennent l’ini-
tiative de parler de leurs problèmes sexuels et 
que les patients s’attendent à ce que ce soit leur 
médecin qui fasse le premier pas. 
Dr. Sexual Health tient à sensibiliser les méde-
cins à cette problématique et à les encourager à 
s’investir davantage dans le domaine de la santé 
sexuelle. Aussi une plus grande compétence du 
corps médical en matière de sexualité et d’IST 
est-elle nécessaire. Outre certaines informa-
tions ciblées, l’association mettra cette année à 
la disposition des médecins sur son site un ou-
til électronique relatif au diagnostic et au traite-
ment des IST fondés sur des preuves scienti-
fiques. 
Pour l’association, il est important que les IST 
soient diagnostiquées et soignées précocement. 
Cela permet d’empêcher d’éventuels cas de stéri-
lité dus à certaines IST. Les femmes qui désirent 
avoir des enfants devraient se faire diagnosti-
quer les IST et soigner à temps en cas de test po-
sitif afin de donner naissance à des enfants en 
bonne santé.

Briser le tabou pesant sur les problèmes sexuels: 
informer et expliquer

L’objectif de l’association est de promouvoir la 
santé sexuelle, les droits sexuels et les relations 
sexuelles responsables (sexualité respectueuse 
d’autrui dans l’esprit des droits énoncés par 
l’OMS). On peut éviter les problèmes sexuels 
quand on dispose d’informations objectives sur 
les IST et les fonctions sexuelles. L’information 
et la formation en matière de santé sexuelle au 
sens large doivent être la mission primordiale 
de Dr. Sexual Health. Aussi l’association se mo-
bilise-t-elle également pour inciter les gens à 
parler objectivement de leurs problèmes 
sexuels et à considérer le fait d’informer volon-
tairement son partenaire en cas d’IST comme 
une démarche évidente. Nos informations les 
plus importantes figurent sur notre site Internet 
drsh.ch 

Dr Kurt April, président
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