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Patients fumeurs: rappel de  
quelques conseils de prise en charge

La plupart des fumeurs souhaitent – un jour – arrêter 
de fumer. Cet article propose quelques conseils de 
prise en charge du patient fumeur.

Une question est actuellement souvent posée: 
«Docteur, devrais-je essayer la cigarette électroni-
que?». Vous pouvez répondre «sans aucun doute»! 
Pour un fumeur régulier, il est en effet préférable de 
passer à l’é-cigarette. Il faut cependant lui signaler ce 
que si ce transfert reste incomplet, c’est-à-dire que le 
patient continue à consommer les deux produits 
(e-cigarettes et tabac), le risque de maladie dues à la 
combustion ne va que partiellement diminuer, 
puisque même une faible consommation de tabac 
(2–5 cig./jour) suffit à augmenter le risque de décéder 
de maladies dues au tabac. Aucune donnée ne 
montre que l’e-cig est une aide efficace pour arrêter 
de fumer. 

Afin d’être en phase avec son patient fumeur, il 
peut être utile de prononcer le mot «plaisir». En effet, 
le fumeur, même très motivé, mentionne souvent 
quelques cigarettes dites «plaisir», en particulier 
celles du matin et après les repas. Il est cependant 
 approprié, lors de l’entretien motivationnel, de faire 
en sorte qu’il réalise que ce «plaisir» est surtout un 
sentiment de récompense (rewarding) procuré par la 
consommation de tabac après un sevrage temporaire 
(nuit et repas). C’est l’occasion d’exprimer au patient 
qu’il devra faire le deuil de ce «plaisir» et se préparer 
à une certaine perte.

Lorsqu’un patient est décidé à arrêter de fumer, 
signalons quelques éléments de prise en charge:

Chez tout fumeur régulier (>5–10 cig./jour), un 
traitement contre les symptômes de sevrage nicoti-
nique est indiqué. Le choix se base sur les préférences 
du patient et quelques contre-indications. Il faut pri-
vilégier l’association combinant un traitement de 
longue durée d’action (patch, bupropion) et un subs-
titut à action rapide (inhalateur, gomme). Il n’y a 
 aucun risque de surdosage en substitution nicoti-
nique chez les fumeurs! Le risque est au contraire 

 celui d’un sous-dosage et d’une rechute liée à un 
manque de substitution. La varénicline est une op-
tion thérapeutique également conseillée. Le patient 
doit décider d’un jour d’arrêt qui représente un enga-
gement du patient envers lui-même et son médecin. 
Il est utile d’avoir un contact (téléphonique) avec le 
patient dans les 48 à 72 heures après ce jour d’arrêt. 
Ce sera l’occasion d’ajuster le traitement et de félici-
ter le patient.

Rappelons les causes de rechute: 1) une ambiva-
lence face au tabagisme insuffisamment surmontée; 
2) une dépendance nicotinique pas assez substituée; 
3) la pression des pairs ou du conjoint; 4) la prise de 
poids; 5) la gestion des émotions. L’expérience 
montre que les hommes rechutent souvent dans des 
circonstances positives, par exemple à l’occasion 
d’une fête ou d’un succès de leur club sportif. Au 
contraire, les femmes ont tendance à rechuter à l’oc-
casion de situations personnelles difficiles, là où des 
émotions négatives ont été présentes (disputes, pro-
blèmes relationnels).
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«Il n’y a  aucun risque de surdosage 
en substitution nicotinique chez 
les fumeurs!» 

Concours pour arrêter de fumer 2014
Le concours pour arrêter de fumer est organisé à nou-
veau pour la Journée mondiale sans tabac du 31 mai. 
Il aura lieu cette année du 2 au 30 juin. A travers cette 
action, le programme national d’arrêt du tabagisme 
soutient le conseil médical du fumeur. 
Les prix en espèces de 1 x 5000 francs et de 10 x 500 
francs motivent quantité de fumeuses et de fumeurs à 
essayer d’arrêter de fumer. Or, il est prouvé qu’à 
chaque tentative, les chances de parvenir à se débar-
rasser définitivement de la dépendance à la nicotine 
augmentent. 
Il est possible de s’inscrire en ligne sur www.at-suisse.
ch (en français, allemand, italien, anglais et turc) ou 
par écrit avec la carte de concours (dans ces mêmes 
langues, et en plus en albanais, en espagnol, en por-
tugais et en serbe-croate-bosniaque). La carte d’ins-
cription, une affiche et toute autre documentation 
peuvent être commandées gratuitement sur www. 
at-suisse.ch ou en appelant le 031 599 10 20.
Les organisations partenaires du concours pour arrêter 
de fumer sont la Fédération des médecins suisses 
FMH, pharmaSuisse la Société suisse des pharmaciens, 
la Société suisse d’odonto-stomatologie, l’Association 
suisse des infirmières et infirmiers et Swiss Dental 
 Hygienists. Le concours est financé par le fonds de 
prévention du tabagisme.
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