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Appel à projets «Overdiagnosis» 
Eviter les surdiagnostics et les examens inutiles et coûteux sans bénéfices concrets 

pour les patients, tel est le thème de l’appel à projets de la SGIM-Foundation cette 

année.

La SGIM-Foundation est une fondation de la Société 
Suisse de Médecine Interne Générale (SSMI), dont l’objec-
tif est de promouvoir et de soutenir des projets de for-
mation et de recherche dans le domaine de la médecine 
interne générale (MIG). Pour 2014/2015, la SGIM-Foun-
dation a lancé un appel à projets sur le thème «Overdiag-
nosis». L’objectif est d’améliorer la qualité de traitement 
des patients de médecine interne générale et d’éviter les 
surdiagnostics, potentiellement préjudiciables.

La Société Suisse de Médecine Interne Générale 
(SSMI) s’emploie à encourager la prise de décision 
partagée, résultat d’une étroite collaboration entre 
patients et prestataires de santé, afin que seuls les 
examens et les traitements apportant une valeur 
ajoutée aux patients soient prescrits. A l’occasion du 
«European and Swiss Congress» (ESCIM) organisé en 
mai 2014 à Genève, elle a fait œuvre de pionnier en 
lançant la campagne «Smarter Medicine», qui vise à 
promouvoir le bien-être du patient et la qualité des 
soins dans le domaine de la santé en Suisse, www.
smartermedicine.ch. Les thèmes et les activités de la 
campagne de la SSMI seront étoffés et développés en 
permanence. L’appel à projets 2014/2015 sur le thème 
«Overdiagnosis» s’inscrit dans la même logique, 
puisqu’il met également l’accent sur les patients: dès 
le diagnostic – et non plus seulement lors du traite-
ment – en médecine, moins peut aussi être un plus! 
A l’instar du précédent appel à projets «Choosing 
 wisely» de la SGIM-Foundation, les résultats de l’ap-
pel à projets 2014/2015 viendront enrichir la cam-
pagne «Smarter Medicine» de la SSMI et de ses parte-
naires. 

Thèmes et exigences relatifs à l’appel à 
projets «Overdiagnosis» pour 2014/2015
Au travers de son appel à projets «Overdiagnosis» 
2014/2015, la SGIM-Foundation entend soutenir 
pour 2014/2015 des projets axés sur les probléma-
tiques suivantes de la médecine interne générale 
(MIG), en milieu ambulatoire ou hospitalier:

Le surdiagnostic est la procédure identifiant, 
chez une personne asymptomatique, une «maladie» 

qui n’aboutira jamais à l’apparition de symptômes 
ou au décès. Il entraîne souvent des examens et des 
traitements coûteux et inutiles, sans bénéfice concret 
pour le patient. Pour mieux comprendre le phéno-
mène du surdiagnostic, la SGIM-Foundation lance 
l’appel à projets «Overdiagnosis» doté de trois prix 
de 50 000 francs chacun. Seront soutenus des projets 
de recherche étudiant les aspects suivants du sur-
diag nostic en médecine interne générale (MIG) sta-
tionnaire et ambulatoire:
– Prévalence des surdiagnostics dans divers sec-

teurs, tels que le screening, la recherche en labo-
ratoire, l’imagerie médicale et l’abaissement des 
valeurs seuils pathologiques;

– Conséquences des surdiagnostics (examens de suivi, 
traitements, coûts mais aussi réaction des pa-
tients, tels que la peur, etc.);

– Interventions qui réduisent le risque de surdiag-
nostic.

L’appel à projets de cette année vise à améliorer la 
qualité de la prise en charge des patients de méde-
cine interne générale et à éviter des surdiagnostics 
potentiellement dommageables.

Les propositions de projet rédigées en anglais 
 devront parvenir à la SGIM-Foundation, Solothur-
nerstrasse 68, case postale, 4002 Bâle, d’ici au 31 jan-
vier 2015. Un comité d’experts indépendant les étu-
diera et sélectionnera au maximum trois projets, qui 
seront soutenus à hauteur de 50 000 francs chacun. 
Il devra s’agir de projets de recherche liés au thème 
annuel choisi.

Les prix de l’appel à projets 2014/2015 de la 
SGIM-Foundation seront remis à l’occasion de la 83e 
Assemblée annuelle de la SGIM 2015 sur le thème 
«Healthy Medicine» de la Société Suisse de Médecine 
Interne Générale, qui aura lieu du 20 au 22 mai 2015 
au Congress Center de Bâle, www.sgim.ch/francais/
manifestations

Les informations détaillées pour le dépôt d’un 
projet figurent sur le site www.sgim.ch/francais/ 
recherche
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