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Die Vermeidung von Uberdiagnosen und den damit verbundenen unnétigen und

kostentrachtigen Weiterabklarungen ohne konkreten Benefit fiir die Betroffenen

steht im Fokus der diesjahrigen Preisausschreibung der SGIM-Foundation

Die SGIM-Foundation ist eine Stiftung der Schweizeri-
schen Gesellschaft fiir Allgemeine Innere Medizin (SGIM)
mit der Zielsetzung, Lehr- und Forschungsprojekte auf
dem Gebiet der Allgemeinen Inneren Medizin (AIM) zu
fordern und zu unterstiitzen. Fiir 2014/2015 lanciert sie
eine Preisausschreibung zum Thema «Overdiagnosis».
Ziel der diesjihrigen Ausschreibung ist es, die Behand-
lungsqualitit allgemeininternistischer Patienten zu ver-
bessern und potentiell schédliche Uberdiagnosen zu ver-
meiden.

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Allgemeine In-
nere Medizin (SGIM) setzt sich dafiir ein, dass in
enger Zusammenarbeit mit Patienten und Gesund-
heitsdienstleistern die gemeinsame Entscheidungs-
findung gefordert wird, um nur noch die Vorsorge-
untersuchung (z.B. Blut- oder radiologische Tests),
Diagnostik bzw. Therapie bei Krankheit anzuwen-
den, die fiir den Untersuchten einen Mehrwert bie-
tet. Deshalb lancierte sie im Rahmen des «European
and Swiss Congress» (ESCIM) Mitte Mai 2014 in Genf
pionierhaft die «Smarter Medicine»-Kampagne zur
Forderung des Patientenwohls und zur Qualitéts-
forderung im Schweizer Gesundheitswesen, www.
smartermedicine.ch. Die Themen und Aktivitdten
der SGIM-Kampagne werden laufend weiterentwi-
ckelt und ausgebaut. Mit der Preisausschreibung 2014/
2015 zum Thema «Overdiagnosis» verfolgt die SGIM-
Foundation die Thematik konsequent im Sinne der
Betroffenen weiter: Nicht erst bei der Behandlung,
sondern bereits bei der Diagnose kann weniger Me-
dizin manchmal mehr sein! Die Ergebnisse der Aus-
schreibung 2014/2015 fliessen wie diejenigen der
letzten Preisausschreibung «Choosing wisely» der
SGIM-Foundation in die «Smarter Medicine»-Kam-
pagne der SGIM und ihrer Partner ein.

Themen und Vorgaben der Preissauschrei-
bung 2014/2015 «Overdiagnosis»

Die SGIM-Foundation unterstiitzt in ihrer Preisaus-
schreibung 2014/2015 die Thematik «Overdiagnosis»
und plant deshalb fiir 2014/2015 eine Ausschreibung
zu folgenden Problemkomplexen der Allgemeinen
Inneren Medizin (AIM) im ambulanten oder statio-
ndren Bereich.
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Von Uberdiagnose spricht man, wenn bei asym-
ptomatischen Personen eine «Krankheit» resp. Patho-
logie diagnostiziert wird, welche nie zu Symptomen
oder Tod fithrt. Unnoétige und kostentrachtige Wei-
terabkldrungen und Behandlungen ohne konkreten
Benefit fiir die betroffenen Personen sind oft die
Folge davon. Um das Phinomen der Uberdiagnose
besser zu verstehen, schreibt die SGIM-Foundation
deshalb im Rahmen ihrer Preisausschreibung fiir
2014/2015 drei wissenschaftliche Forderbeitrage a
50000 Franken aus. Es sollen Forschungsprojekte
unterstiitzt werden, die folgende Aspekte der Uber-
diagnose in der stationdren und ambulanten Allge-
meinen Inneren Medizin (AIM) untersuchen:

- Privalenz von Uberdiagnosen in verschiedenen
Bereichen wie Screening, Laboruntersuchungen,
Bildgebung und Senkung von Krankheitsgrenz-
werten;

- Konsequenzen von Uberdiagnosen (Follow-up-
Untersuchungen, Behandlungen, Kosten und
Reaktion der Betroffenen wie Angst usw.);

- Interventionen, die das Risiko fiir Uberdiagnosen
vermindern.

Ziel der diesjahrigen Ausschreibung ist es, die Be-
handlungsqualitét allgemeininternistischer Patien-
ten zu verbessern und potentiell schidliche Uberdia-
gnosen zu vermeiden.

Die Projektantrage in englischer Sprache sind bis
zum 31. Januar 2015 bei der SGIM-Foundation, Solo-
thurnerstrasse 68, Postfach, 4002 Basel, einzureichen
und werden von einem unabhingigen Expertenbei-
rat geprift. Maximal drei Projekte werden ausge-
wahlt und mit je 50000 Franken unterstiitzt. Diese
werden fiir Forschungsprojekte zum Jahresthema
vergeben. Die Preisvergabe der SGIM-Foundation-
Ausschreibung 2014/2015 findet im Rahmen der
83. SGIM-Jahresversammlung 2015 zum Thema
«Healthy Medicine» der Schweizerischen Gesell-
schaft fiir Allgemeine Innere Medizin (SGIM) vom
20.-22. Mai 2015 im Congress Center in Basel statt,
www.sgim.ch/deutsch/veranstaltungen

Detaillierte Informationen zur Einreichung eines
Gesuches sind unter www.sgim.ch/deutsch/for-
schung zu finden.
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