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«Et encore...». Non, il ne doit pas s’agir d’une épitaphe 
de ma longue carrière de corédacteur en chef de 
 PrimaryCare. Je souhaite plutôt réfléchir à la lecture 
et à l’écriture.
J’ai toujours été un lecteur «paresseux». Les livres de 
la bibliothèque de l’école devaient être véritablement 
captivants pour me séduire malgré la concurrence 
d’autres activités de loisirs. Paradoxalement, je suis 
toujours revenu aux classiques russes, aussi élo-
quents que chronophages. Vu ma faible rage de lire et 
mes modestes talents d’écriture, mes professeurs 
d’allemand du gymnase ne m’auraient sans doute 
 jamais imaginé rédacteur en chef d’une revue. Mais 
les médecins sont bien placés pour connaître la 
 valeur des pronostics.
Connaissez-vous les lecteurs «chaotiques»? J’ap par-
tiens également à cette espèce. Non pas que les lettres 
soient sens dessus dessous après ma lecture. Je veux 

dire par là qu’il est rare que je lise sagement un  article 
dans l’ordre, du début à la fin. Le titre, l’introduction, 
les sous-titres et les citations attirent mon regard. Ils 
m’incitent à lire, me transmettent les messages clés 
et me guident au long de l’article. Idéalement, ils 
maintiennent mon intérêt en éveil jusqu’à ce que je 
ne découvre plus de nouveaux paragraphes et que 
j’aie tout lu.
Un bon article use respectueusement de mon temps 
de lecture limité. C’est ainsi qu’il se démarque des 
 innombrables autres que contiennent les revues sou-
vent non commandées qui nous inondent en tant 
que médecins.
«Less is more» était mon credo de rédacteur en chef 
et reste ma devise de lecteur paresseux et chaotique.
Et vous, chers collègues, comment lisez-vous? Je vous 
laisse le reste de cette célèbre page pour réfléchir à 
cette question et trouver votre «Et encore...» personnel.
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