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Kurztexte fiir Arzte mit knappem Zeitbudget

Denkvermogen und Rationalitat

Richard O. Binswanger
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Keith Stanovich [1] unterscheidet in seinem Buch
Rationality and the Reflective Mind zwei Formen des
Denkens. Er spricht von zwei verschiedenen Denkver-
mogen. Das «algorithmische» kommt mit Denksport-
aufgaben gut zurecht. Personen, bei denen dieses aus-
gepragt vorhanden ist, schneiden in konventionellen
Intelligenztest besonders gut ab. Diese Form nennt er
Intelligenz. Intelligente Personen in diesem Sinn sind
jedoch anféllig auf kognitive Verzerrungen. Sie nei-
gen deshalb haufiger zu Fehlschliissen. Personen, bei
welchen die «Rationalitat» hoch entwickelt ist, leiden
deutlich weniger unter kognitiver Verzerrung. Sie
schneiden oft weniger gut ab in konventionellen Intel-
ligenztests. Sie sind aber kritischer und haben messbar
mehr Erfolg im Leben.

Bedeutung fiir das Arztsein

Aus diesen Schliissen gilt es, Erkenntnisse fiir das arzt-
liche Handeln zu ziehen. Wir leiden alle unter kogniti-
ven Fehlleistungen. Als Radiologe ist mir das fiir mich
selbst und andere bestens bekannt, wir neigen zu vor-
eiligen Schliissen und Fehlurteilen. Glauben unbese-

hen an Aussagen, auch in wissenschaftlichen Artikeln.

Sind nicht genug kritisch. Also miissen wir alles tun,
um unsere Rationalitdt und die unserer Schiiler zu ent-
wickeln. Miissen unaufhorlich auf alle méglichen und
unmoglichen Fehlschliisse verweisen. Falsche Resul-
tate in der Diagnostik und falsche Therapien kritisie-
ren.

Zum Arztsein braucht es Rationalitat

Algorithmisches Denken ist wichtig fiir jeden Medizin-
studenten und alle Arzte. Rationalitdt ist noch wichti-
ger. Nicht nur fiir den Erfolg in der Karriere, sondern
vor allem fiir das Wohl unserer Patienten. Rationalitat
fiihrt zu grosserer Urteilskraft. Dann braucht es noch
Wissen und Kénnen sowie Empathie. Dazu sollen wir
unseren Nachwuchs erziehen. Dann werden gute Arzte
aus ihnen.
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