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Cochrane schafft verlässliche Gesund-
heitsinformationen

Tagtäglich entstehen neue Informationen in der kli
nischen Forschung. Als Einzelner eine wissenschaft
lich fundierte Antwort zu einer medizinischen Frage
stellung zu erhalten wird zunehmend komplexer. 
Dabei besteht auch die Gefahr, diese komplexen In
halte falsch zu interpretieren. Das weltweite Netzwerk 
Cochrane bietet hier Unterstützung. Es erstellt seit 
über 25  Jahren systematische Übersichtsarbeiten, in 
 denen Forschungsergebnisse zu definierten Frage
stellungen zu Therapie, Prävention und Diagnose zu
sammengefasst werden. Die Autorinnen und Autoren 
arbeiten in über 50  ReviewGruppen zusammen, die 
sich um jeweils einen Themenkreis, wie zum Beispiel 
muskuloskelettale Erkrankungen, Schwangerschaft 
und Geburtshilfe oder Schmerz und Palliativmedizin, 
kümmern. Dem Netzwerk sind auch Patientengruppen 
angeschlossen. Durch internationale Koordination wer

den thematische Überlappungen vermieden, so dass 
es  zu einer Fragestellung nur jeweils einen Cochrane 
Review gibt. 
Cochrane Schweiz setzt sich dafür ein, dass Evidenz 
dorthin gelangt, wo sie angewendet und benötigt wird 
(z.B. Praktiker, Patienten, Entscheidungsträger).

Cochrane fördert die Qualität 
in der  Medizin

Das Ziel von Cochrane ist es, mit leicht zugäng
licher  und vertrauenswürdiger wissenschaftlicher 
Evidenz eine Grundlage für gute Entscheidungen 
zu  schaffen. Ob Ärztinnen und Ärzten, Pflegefach
personen, Pa tientinnen und Patienten, Wissenschaft
lerinnen und Wissenschaftlern oder Forschungs
förderern, Cochrane steht  jedem offen, der für 
gesundheitsbezogene Ent scheidungen hochwertige 
Informationen verwenden möchte. 
Für Interessierte ohne fachlichen Hintergrund gibt es 
«Cochrane Kompakt» mit aktuell über 1900 laienver
ständlichen Zusammenfassungen der Cochrane Re
views in deutscher Sprache. In französischer Sprache 
stehen aktuell sogar über 5500 dieser Zusammenfas
sungen bereit. Im Cochrane Blog «Wissen was wirkt» 
werden Gesundheitsthemen diskutiert wie z.B. «Ge
dächtnisstörung nach einem Schlaganfall: hilft die 
 kognitive Rehabilitation?», «Vorbeugung von Diabetes 
Typ 2 – was wirklich hilft», «Honig gegen Husten: wirkt 
Grossmutters Hausmittel doch?».
Seit 2015 wurden über 200  BlogBeiträge veröffent
licht. Die Website «Wissen was wirkt» wurde 2019 
bereits über 14 000 Mal pro Monat aufgerufen. Nicht 
 zuletzt kommt den Cochrane Reviews eine wichtige 
Bedeutung als evidenzbasierte Grundlage für poli
tische Entscheide im Gesundheitswesen zu. So auch 
bei der Herausgabe von Empfehlungen (z.B. Impf
empfehlungen), bei der Finanzierung von Versor
gungsleistungen (z.B. Brustkrebsscreening) oder 
für Health Technology Assessments (systematische 
Bewertung medizinischer Verfahren und Techno
logien).

Zusammenfassung

Cochrane erstellt systematische Übersichtsarbeiten zu medizinischen For

schungsfragen und schafft damit eine zuverlässige Grundlage für die evi

denzbasierte Medizin. Seit 2016 haben alle in der Schweiz wohnhaften Per

sonen kostenlosen Zugang zur Cochrane Library. Aktuell wird der Zugang 

zur Cochrane Library von der Akademie der Medizinischen Wissenschaften 

(SAMW), dem Bundesamt für Gesundheit und den medizinischen Univer

sitätsbibliotheken finanziert. Neu ab 2020 auch von der FMH. Es gibt viele – 

auch innerhalb der Ärzteschaft –, die den freien Zugang zur Cochrane Li

brary nicht kennen oder nutzen. Aus diesem Grund wird die Cochrane 

Library in  einer vierteiligen Artikelserie in den nächsten Ausgaben der 

Schweize rischen Ärztezeitung vorgestellt. Dieser erste Artikel enthält allge

meine  Informationen zur evidenzbasierten Medizin und zu Cochrane. In den 

nachfolgenden, praxisorientierten Artikeln berichten ein Hausarzt und ein 

Spe zialmediziner über ihre Erfahrung im Umgang mit der Cochrane Library. 

Im letzten Artikel erscheint ein Interview mit Dr. med. Erik von Elm, Direk

tor von Cochrane Schweiz.
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Eine Nationallizenz für den freien 
 Zugang – mitgetragen von der FMH

Der Zugang zu wissenschaftlicher Literatur inkl. der 
Cochrane Library ist häufig auf akademische Institu
tionen beschränkt. Auf Initiative der SAMW haben alle 
in der Schweiz wohnhaften Personen seit 2016 kosten
losen Zugang zur Cochrane Library. Schon in den ers
ten Wochen haben sich die Nutzerzahlen verdoppelt; 
aktuell werden in der Schweiz pro Jahr durchschnitt
lich 163 000 Reviews im Volltext heruntergeladen. Die 
Nationallizenz wird von 2016 bis 2020 von der SAMW, 
dem Bundesamt für Gesundheit und den medizini
schen Universitätsbibliotheken finanziert. Ab 2020 
wird sich die FMH ebenfalls an den Kosten der Natio
nallizenz beteiligen. 
Der FMH ist es ein Anliegen, evidenzbasierte Medizin 
zu fördern und das Angebot des freien Zugangs zur 
Cochrane Library bekannter zu machen.

Eine vierteilige Artikelserie 
zur Cochrane Library

Um das Angebot der Cochrane Library bekannter zu 
machen, wird in dieser und den nächsten drei Aus
gaben der Schweizerischen Ärztezeitung der Nutzen der 
Cochrane Reviews aus verschiedenen Perspektiven 
aufgezeigt. In der nächsten Ausgabe berichtet Dr. med. 
Bruno Kissling von seinen Erfahrungen, wie Evidenz 
von Cochrane in der Hausarztmedizin genutzt werden 
kann. Im darauf folgenden Artikel wird Prof. Dr. med. 
 Fabian Krause aus der Sicht eines orthopädischen 
 Chirurgen Cochrane beleuchten. Im letzten Artikel 
gibt der Direktor von Cochrane Schweiz, Dr. med. Erik 
von Elm, in einem Interview Auskunft zum Angebot 
von Cochrane und nimmt Bezug zu den Inhalten der 
vorangehenden Artikel.

Über Cochrane
Cochrane ist ein globales, unabhängiges Netzwerk von Wissen

schaftlerinnen und Wissenschaftlern, Gesundheitsfachleuten, 

 Patienten und Patientinnen sowie anderen Personen mit gesund

heitsbezogenen Interessen. Zur Arbeit von Cochrane tragen 

ca.  11 000  Mitglieder und über 68 000  Unterstützer aus über 

130 Ländern bei. Auf wissenschaftliche Methoden gestützt, stel

len sie  Gesundheitsinformationen bereit, die zuverlässig und frei 

von kommerziellen Sponsorengeldern sind. Jeder Cochrane 

 Review widmet sich einer klar formulierten Fragestellung. Zu 

 deren Beantwortung sucht ein Autorenteam alle vorhandenen 

Originalstudien, welche die zuvor definierten Einschlusskriterien 

erfüllen. Anschliessend werden die eingeschlossenen Studien 

bewertet, um zu bestimmen, ob es zuverlässige Evidenz zu einer 

bestimmten Behandlung, Diagnostik oder vorbeugenden Mass

nahme gibt. Wenn möglich, werden die Einzelergebnisse in einer 

Metaanalyse kombiniert. Cochrane Reviews werden vor der Ver

öffentlichung im PeerReviewVerfahren von Fachexperten begut

achtet. Über 8000 Reviews sind bisher auf www.cochranelibrary.

com  zugänglich. Neben dem oft sehr ausführlichen Volltext ste

hen verschiedene Kurzformate zur Verfügung. Für die klinische 

Praxis besonders relevante Reviews werden unter «Clinical 

Answers» in einem FrageAntwortFormat dargestellt.

FMH/SAQM,  
Elfenstrasse 18  
CH3000 Bern 15  
Tel. 031 359 11 11  
ddq[at]fmh.ch

CAS 
Qualität in der  
Medizin für  
die patientennahe 
Arbeitspraxis
interprofessionell und  
sektorenübergreifend

Kursdauer
März bis September 2020

Anmeldung
bis 3. 2. 2020 unter  
bfh.ch/gesundheit/
weiterbildung/cas/
qualitaet-in-der-medizin

Werden Sie zu Spezialistin-
nen und Spezialisten im 
Qualitätsmanagement!  
Sie lernen, eigenständig 
Projekte in den Bereichen 
Qualitätsentwicklung und 
Patientensicherheit zu 
erarbeiten und umzusetzen.
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