
Sonntagmorgen
Von Ferne ertönt 
Leiser Glockenklang. Weisser
Falter tänzelt über dem
Lila Lavendel.

Zwei Vögel setzen
Sich auf die Pergola und
Halten den Überblick aufs
Sonnige Revier.

Des Himmels Bläue
Senkt sich über die Wiese
Die gelassen grünt und blüht
In der Sonne Glanz.

Unten rauschet leis 
Der Bach, Vögel singen sich
Lauthals ein, so schön kann nur
Sonntagmorgen sein.

Dr. med. Hedi Meierhans, Maseltrangenhe.meierhans[at]bluewin.ch
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Wissenstechnik
Wissen wirkt und wandelt viel,  
doch ist‘s nur ein Lehen,  
denn wir kommen erst ins Spiel,  
wenn wir auch verstehen. 

Was die Welt an Formen trägt,  
wird in den Verstand geprägt,  
wenn, was durch die Sinne fliesst,  
in uns einen Sinn erschliesst

Trennend Vor- und Hintergrund  
geben Muster Austausch kund.  
Her- und Zukunft wird Geschichte,  
wenn ich denkend sie verdichte. 

Meine sichersten Gewalten,  
die mich auch im Chaos halten,  
Lichterschein im Nebeldunst:  
Wissenschaft, Geschichte, Kunst.

Und als Technik will ich wählen,  
nicht nur formelhaft zu zählen,  
sondern such‘ im Buch Natur  
der Metaphern Bildwortspur.

Arbeitsinstrument wird mir,  
täglich neu geschliffen,  
angepasst ans Jetzt und Hier:  
Fragen in Begriffen.

Will im Leben wie im Garten 
lernen wachsend auch zu warten,  
will mich auch zu Wünschen trauen  
um den Zukunftskern: Vertrauen.

Dass, wenn mir gemäss ich reife  
mit der Zeit ich auch begreife:  
was aufs Du gerichtet sei,  
macht dein Ich erst richtig frei.

Prof. Dr. med. Jürg Kesselring, Valens

juerg.kesselring[at]
bluewin.ch
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