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Exposition spéciale «Santé — 7000 ans d’art de guérir»

Plantes médicinales et matieres
fécales de |'age de pierre

Emanuela Jochum Zimmermann

lic. phil. I, archéologue et coordinatrice d'exposition

Lexposition a été congue par
I'Archéologie cantonale de
Lucerne et le Museum fiir
Urgeschichte(n) Zug avec des
extensions du Kulturama
Museum des Menschen.
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Observer des matieres fécales millénaires et comprendre comment les opérations

craniennes étaient réalisées a I'age de pierre? A Zurich, I'exposition interactive
«Santé — 7000 ans d’art de guérir» du Kulturama Museum des Menschen («<Musée

de 'Homme») réunit des découvertes issues de 'archéobotanique, de la parasitolo-

gie, de I'anthropologie, de la virologie, de la paléogénétique et de I'histoire de la

médecine. Elle embarque amateurs et experts dans un voyage a travers 'histoire

de la médecine depuis I'age de pierre.

Exposition interactive sur I'histoire de la médecine — de I'dge de pierre a nos jours (© Kulturama, Joanna Lesniewska).

Lexposition couvre deux thémes majeurs: 'anthropo-
logie et I'archéobotanique. Les ossements découverts
et les recherches en anthropologie illustrent les mala-
dies et les blessures dont les gens souffraient jadis.
Dans de bonnes conditions, les ossements humains
peuvent se conserver dans le sol pendant des milliers
d’années. IlIs permettent de déterminer I'age, le sexe et
la constitution physique d'une personne décédée. La
malnutrition, les maladies, voire les méthodes de trai-
tement ou les blessures telles que les fractures os-

seuses et les coups d’épée laissent des traces sur les os
[1]. Les résultats de diverses recherches archéobota-
niques attestent de la présence de plantes médicinales
trouvées lors de fouilles archéologiques ainsi que de
leur utilisation du Néolithique a I'’époque moderne [2].
Rares sont les conditions idéales pour la conservation
des restes de plantes et des parasites. Provenant des
peuplements lacustres, les trouvailles exposées ont été
conservées dans un environnement humide et a l'abri
delair.
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Utilisation précoce des plantes médicinales

Des le Néolithique et l'age du
bronze,
connaissance approfondie de la

les humains ont une

nature et des propriétés curatives
des plantes [3]. Les graines pré-
sentes dans les couches successives
des cités lacustres montrent que
les plantes aux propriétés curatives
étaient ramassées intentionnelle-
ment ou, pour certaines, cultivées
dans les champs. Un exemple en
est le pavot, riche en opium. Il est
tres probable qu'un grand nombre
de plantes, auxquelles la médecine
populaire a attribué par la suite un

peuplement de
Zoug-Sumpf ZG,
1050-870 av. J.-C.
(© Kulturama,
Joanna Lesniewska).

effet curatif, étaient déja utilisées
comme plantes médicinales [4].

Le village lacustre, piége a microbes

La vie dans un village lacustre n’avait rien de roman-
tique. La cohabitation étroite et le travail pénible
n’étaient pas sans conséquences: les signes d’usure, les
blessures, les caries, les inflammations et les parasites
faisaient partie du quotidien. Prés de la moitié des en-

fants mouraient avant '’age de cinq ans. Ceux qui attei-
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Reste d’excrément humain, Arbon-Bleiche TG, 3380 av. J.-C.
(© Kulturama, Joanna Lesniewska).

Offres pour les groupes

Kulturama Museum des Menschen propose des visites guidées
de I'exposition «Santé — 7000 ans d’art de guérir» adaptées aux
besoins des groupes (en allemand, anglais et espagnol). Lexpo-
sition dure jusqu’au 30 avril 2022.

Pour les informations concernant les visites guidées et les heures
d’ouverture:

Kulturama Museum des Menschen
www.kulturama.ch
mail[at]kulturama.ch

+41 44 260 60 44
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gnaient I'dge adulte ne pouvaient espérer vivre que
jusqu’a environ 40 ans [5]. Les couches organiques
contiennent non seulement les déchets des peuple-
ments, mais aussi du fumier et des excréments hu-
mains. Dans des conditions favorables, méme la forme
des restes fécaux est préservée. De nombreux parasites
intestinaux peuvent y étre détectés: le ténia, le tricho-
céphale, la douve du foie, le ténia du poisson, le ver rénal
géant et les vers capillaria. Cependant, une découverte
fascinante montre que l'on savait lutter contre ces para-
sites. Dans un reste fécal exposé provenant d’Arbon, on
trouve des spores de fougere male, une plante utilisée
contre les vers jusqu’a la période historique.

Chirurgie a crane ouvert

Les trépanations, soit les ouvertures chirurgicales du
crane, montrent les impressionnantes connaissances
médicales a I'dge de pierre. Etonnamment, la personne
malade survivait souvent a cette méthode qui servait
probablement a lutter contre des douleurs importantes
et des infections. On ignore toutefois quels maux
étaient traités de cette maniere: s’agissait-il de maladies
physiques et de blessures spécifiques — ou d’une chose
«malfaisante» qui devait étre sortie de la téte?

Trépanation, Magleby-Hulbjergbanken (DK), découverte
d’une tombe, IV¢ siécle av. J.-C. (O Lennart Larsen, National-
museet Copenhague).
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